
िीटी रोड भूिम
गुलाब िंडी से संुदर नगर तक बनी सड्क 
अबंाला। ऊज्ाि, पकरवहन एवं श््म मंत््ी अकनल कवज के कदरा कनद््रेो्
अनसुार वकरष्् भाजपा नेता एव ंसमाजसेवी ककपल कवज ने
कैट्ोनमेट् बोड्ि के वाड्ि नंबर 7 म्े कवकास काय््ो ्को गकत देत ेहएु
गलुाब मंडी स ेसंुदर नगर तक चमड्ा फैकट्््ी वाली रोड का उदघ्ाटन
कर इसे जनता को समक्पित ककया। इस सड्क के बनने से के््त् ्के
लोगो ्को आवागमन म्े सुकविा होगी और लबं ेसमय से चली आ रही
समसय्ा का समािान होगा। काय्िक्म् के दौरान सथ्ानीय कनवाकसयो ्ने
ककपल कवज के समक्् अपनी मांगे ्रखी् कजस पर त्वकरत संज््ान लेते
हएु उन्होन् ेमौक ेपर ही मौजदू छावनी पकरषद के उपाध्यक् ्अजय
बवजेा और इंजीकनयर सतीर गुपत्ा को दिूला मंडी की सडक् बनाने
व वहां पर ओपन कजम लगाने के संबिं म्े कनद््रे कदए।रोहतक, िवििाि 29 मारंश 2026

खबर संि््ेि

तापमान

अिधकतम 34.7 ििगंंी
नयंनूतम 16.0 ििगंंी

सीएि ने अयोध्या के रलए तीर्थ यार््तयो् की रवशेष ट््ेन को रकया िवाना

हाईवे िर ट््क व नकदी लूटने वाले हगरोह का िद्ाषफाश
अंबाला। थाना पडाव की टीम ने राष््््ीय राजमाग्ि पर ट््क लूटने वाले एक राकतर
कगरोह के कवर्ि्् बडी सफलता हाकसल की है। पुकलस ने कगरोह के एक सक््कय

सदस्य को लूटे गए स्कै््प से भरे ट््क सकहत पानीपत से
कगरफ्तार ककया है। आरोपी की पहचान अनुज कुमार,
कनवासी गांव जुआ कजला सोनीपत के र्प मे् हुई है। 17
माच्ि 2026 की रात को राष््््ीय राजमाग्ि पर रास््््ी कट
(कुलदीप नगर) के पास बोलेरो सवार आरोकपयो् ने
एक ट््क को र्कवाया था। आरोकपयो् ने खुद को

अकिकारी बताते हुए ट््क के कागजात और सामान की कबल्टी चेक करने का
बहाना बनाया। कबल्टी को नकली बताकर ट््क ड््ाइवर करव प््कार और उसके
साथी के साथ मारपीट की। इसके बाद आरोपी ड््ाइवर को जबरन अपनी बोलेरो
मे् कबठाकर ले गए। साथ ही नकदी लूट ली। लुटेरो् ने ड््ाइवर को राहाबाद-साहा
पुल के नीचे उतार कदया। स्कै््प से भरा ट््क लेकर फरार हो गए थे। 18 माच्ि 2026
को उत््र प््देर के ड््ाइवर करव प््कार की करकायत पर लूट का मामला दज्ि
ककया गया था। थाना प््बंिक कनरीक््क िम्िबीर कसंह व उनकी टीम ने सूचनाओ् के
आिार पर आरोपी अनुज कुमार को पानीपत से काबू ककया।

हरिभूरि न्यूजि:अंबाला

मुख्यमंत््ी नायब जसंह सैनी िजनवार को
अंबाला से अयोध्या के जलए तीि्म याज््तयो्
की जविेर ट््ेन को हरी झंडी जदखाकर
रवाना जकया। इस दौरान उन्हो्ने अगले
महीने अप््ैल के आखरी सप्ताह मे् श््ी हिूर

साजहब गुर्द््ारा ( नांदेड् , महाराष््््) के जलए
तीि्म याज््तयो् हेतु जविेर ट््ेन चलाने का भी
ऐलान जकया। इससे पहले मुख्यमंत््ी ने
तीि्म याज््तयो् को संबोजधत करते हुए कहा
जक यह जदन पूरे प््देि के जलए एक
ऐजतहाजसक और भावुक क््ण है। भगवान
श््ीकृष्ण की इस पावन धरा से भगवान

अप््ैल के आहखरी सप्ताह िे् नांदेड् साहब के हलए भी जाएगी श््द््ालुओ् की ट््ेन
श््ीराम की िन्मभूजम, अयोध्या धाम के
जलए इस जविेर तीि्म ट््ेन को रवाना कर
रहे है् तो उनको बड्े गव्म और गौरव का
अनुभव हो रहा है। उन्हो्ने याज््तयो् को
बधाई देते हुए कहा जक अयोध्या मे् बना
भगवान श््ीराम का जदव्य, भव्य एवं
नव्य मंजदर भारत का गौरव है। हम
सबके पुण्य कम््ो् का ही फल है जक हम
अयोध्या मे् श््ीराम लला की प््ाण प््जतष््ा
के साक््ी बने ह्ै और अब उनके दि्मन
के जलए िाने का सौभाग्य जमला है।
नायब जसंह सैनी ने कहा जक अयोध्या
की यह यात््ा केवल एक भौजतक सफर
नही् है यह एक आध्यास्तमक पजरवत्मन
की यात््ा है। िब आप सरयू नदी के तट
पर खड्े हो्गे, िब आप हनुमानगढ्ी के

दि्मन करे्गे। िब आप उस भव्य राम
मंजदर की दहलीि को छुएंगे तो आपको
उस ऊि्ाम का अनुभव होगा जिसने देि
को जवश्् गुर् बनाया िा। उन्हो्ने बताया
जक प््देि सरकार ने तीि्म यात््ा के जलए
रेलवे के साि अनुबंध जकया है। उसके
बाद पहली ट््ेन से सात जिलो् के 700
से अजधक बुिुग््ो् को भेिा िा रहा है।
इस यात््ा को आरामदायक बनाने के
जलए ट््ेन मे् खान-पान और सुरक््ा के
पुख्ता इंतिाम जकए गए है्। इसके जलए
वे रेलवे जवभाग के अजधकाजरयो् का भी
धन्यवाद करते ह्ै जिन्हो्ने जविेर प््बंधो्
को सुजनज् ्ित जकया ताजक हमारे
श््द््ालुओ् को जकसी भी प््कार की
असुजवधा न हो।

मुख्यमंत््ी ने कहा कक प््देर सरकार का यह संकल्प है कक प््देर के बुजुग्ि और आक्थिक र्प से
कमजोर वग्ि के श््ि््ालु, िन के अभाव मे् तीथ्ि यात््ा से वंकचत न रहे्। इसी उद््ेश्य से सरकार ने
'मुख्यमंत््ी तीथ्ि यात््ा योजना की रुर्आत की है। यह ट््ेन उसी वादे और कवश््ास का प््तीक है।
उन्हो्ने बताया कक इससे पहले भी कैथल, करनाल, अंबाला और जी्द से बसो् के माध्यम से अयोध्या
मे् श््ीराम लला के दर्िन करवाए थे। उन्हो्ने कहा कक अयोध्या जैसे तीथ्ि भारतीय संस्कृकत के जीवन
की ऊज्ाि के स््ोत है्। भारतीय सभ्यता की पालक रही मां कसंिु नदी के दर्िन के कलए भी स्वण्ि जयंती
कसंिू दर्िन योजना चलाई जा रही है। इसके तहत 10 हजार र्पये प््कत तीथ्ि यात््ी (अकिकतम 50
याक््तयो् तक) वाक्षिक कवत््ीय सहायता देने का प््ाविान है। इसी प््कार कैलार मानसरोवर यात््ा
योजना के तहत 50 हजार र्पये प््कत तीथ्ि यात््ी (अकिकतम 50 याक््तयो् तक) वाक्षिक कवत््ीय सहायता
देने का प््ाविान ककया गया है। मुख्यमंत््ी ने बताया कक स्वण्ि जयंती गुर् दर्िन यात््ा योजना के तहत
श््ी हजूर साकहब गुर्द््ारा (नांदेड), श््ी ननकाना साकहब, श््ी हेमकुंड साकहब और श््ी पटना साकहब
जाने वाले प््देर के तीथ्ि याक््तयो् को 6 हजार र्पये प््कत तीथ्ि यात््ी कवत््ीय सहायता दी जाती है। उन्हो्ने
सभी तीथ्ि याक््तयो् को मंगलमयी यात््ा की रुभकामनाएं दी। इस मौके पर सूचना, जन संपक्क एवं भाषा
कवभाग के महाकनेदरक के. मकरंद पांडुरंग ने मुख्यमंत््ी का यहां पहुंचने पर स्वागत करते हुए कहा
कक मुख्यमंत््ी नायब कसंह सैनी ने अंबाला छावनी रेलवे स्टेरन से मुख्यमंत््ी तीथ्ि दर्िन योजना के
अंतग्ित वकरष्् नागकरको् को अयोध्या िाम के कलए रवाना करने का काम ककया है। यह क््ण न
केवल हमारे बुजुग््ो् के कलए, बस्लक पूरे प््देर के कलए गौरव का क््ण है।

िुख्यिंत््ी तीथ्ष यात््ा योजना से बुजुग््ो् को लाभ

शिकायत व समस्या के शिए टोि फ््ी नंबर 01744-294418 पर करे् संपक्क : नरेि कुमार

पीएनजी के 8500 कनेक़शन, आॅनलाइन
प़़क़़िया से सरंेडर करंे एलपीजी कनेक़शन

हरिभूरि न्यूजि:कुर्क््ेत््

जिला खाद्् आपूज्तम जनयंत््क नरेि कुमार ने कहा
जक एलपीिी गैस के संबंध मे् जकसी भी प््कार की
जिकायत व समस्या के जलए जिला खाद्् आपूज्तम
एवं उपभोक्ता मामले जवभाग द््ारा टोल फ््ी नंबर
01744-294418 िारी जकया है। सुबह 10 बिे से
िाम 4 बिे तक कोई भी नागजरक इस नंबर पर
फोन करके अपनी जरपोट्म दि्म करवा सकता है। उस
जरपोट्म के आधार पर उनकी समस्याओ् व जिकायतो्
का जवभाग की तरफ से समाधान जकया िाएगा। इस
टोल फ््ी नंबर के जलए जवभाग के कम्मचारी राघव व
रोजहत की ड््ूटी तय की है। जिला खाद्् आपूज्तम
जनयंत््क नरेि कुमार ने कहा जक उपायुक्त जवश््ाम
कुमार मीणा के आदेिानुसार एलपीिी की
कालाबािारी, िमाखोरी व अनाजधकृत प््योग
रोकने के जलए उपमंडल स््र पर नोडल अजधकारी
जनयुक्त जकए हुए है्। ये नोडल अजधकारी अपन-े
अपने क््ेत््ो् मे् िांच करे्गे। उन्हो्ने कहा जक िानेसर,
झांसा, अमीन, कुर्क््ेत्् व जपपली के जलए सहायक
खाद्् एवं पूज्तम अजधकारी रामपाल, लाडवा व
बाबैन के जलए सहायक खाद्् एवं पूज्तम अजधकारी
बृिमोहन, िाहाबाद व ठोल के जलए सहायक
खाद्् एवं पूज्तम अजधकारी चरणिीत व जनरीक््क
गौरव अरोडा और जपहोवा व इस्माईलाबाद के जलए
सहायक खाद्् एवं पूज्तम अजधकारी िसबीर जसंह को
नोडल अजधकारी जनयुक्त जकया है।

कालाबाजारी, जमाखोरी व
अनधिकृत प््योग रोकने के धलए
उपमंडल स््र पर धनयुक्त धकए
हुए है् नोडल अधिकारी

कजला खाद्् आपूक्ति कनयंत््क नरेर कुमार ने
कहा कक भारत पेट््ोकलयम रेकपंग द््ारा
एलपीजी कनेक्रन सरे्डर करने की
आॅनलाइन प््क््कया जारी की है। यह एक
आसान कडकजटल प््ोसेस है। इससे प््क््कया से
कोई भी अपना एलपीजी कनेक्रन सरे्डर
कर सकता है। इसके कलए ककसी डीलरकरप
कवकजट की जर्रत नही् है। इसके कलए माई
पीएनजीडी डॉट इन वेबसाइट पर जाएं।
इसके बाद कपकअप, डॉक्यूमे्टेरन और
करफंड कडस्ट््ीब्यूटर का चयन करे्। इस समय
कजला के पीएनजी के 8500 कनेक्रन है।

आॅनलाइन प््ह््िया से सरे्डर
करे एलिीजी कनेक्शन

ढाबा व रेट्टोरे्ट को करना होगा
िीएनजी कनेक्शन के हलए आवेदन

जिला खाद्् आपूज्ति जियंत््क िरेश
कुमार िे कहा जक ढाबा व रेस्टोरे्टो् िे
पीएििी किेक्शि के जलए आवेदि
करिा होगा। इस आवेदि की प््जत
जदखाकर कमज्शियल जसले्डर जमल
पाएंगे। यह जसले्डर तब तक जमलेगी
िब तक पीएििी किेक्शि िही् हो िाता। अगर जकसी ढाबे
या रेस्टोरे्ट पर पीएििी किेक्शि लगिा मुश्ककल है और
संबंजित एिे्सी इसका प््माण पत्् दे देती है तब संबंजित ढाबे या
रेस्टोरे्ट को कमज्शियल गैस जसले्डर जमल पाएगा।

व्यावसाहयक प््हतष््ानो् और उद््ोगो् को हिलेगा िीएनजी कनेक्शन

हरिभूरि न्यूजि:अंबाला

ईरान-अमेजरका युद्् की विह से घरेलू
गैस की जकल्लत से िूझ रहे
व्यवसाजयक प््जतष््ानो् और उद््ोगो् को
अब बड्ी राहत जमलने िा रही है। खाद््
आपूज्तम जवभाग की ओर से अब अब
व्यवसाजयक प््जतष््ान और उद््ोगपजत
पाइप्ड नेचुरल गैस (पीएनिी) गैस के
कनेक्िन ले सके्गे। प््िासन की ओर
से जवभागीय अजधकाजरयो् की बैठक मे्
यह जनण्मय जलया गया है।पीएनिी
कनेक्िन के जलए व्यवसाजयक प््जतष््ानो्
व उद््ोग संचालको् को एचपीऑइल
गैस कंपनी के पास आवेदन करना
होगा। गैस कंपनी का काय्ामलय अंबाला
कै्ट मे् आम््ी एजरया मे् बीएसएनएल के
दफ्तर के पास है। बता दे् जक साइंस
इंडस्ट््ीि के कारोबाजरयो् ने जपछले जदनो्
ही मंत््ी अजनल जवि से मुलाकात कर
गैस की जकल्लत का रोना रोया िा। तब
मंत््ी ने संबंजधत जवभाग के अजधकाजरयो्
को फोन कर समस्या के समाधान के
आदेि जदए िे।

n खादुु आपूगुति गवभाि ने घरेलू िैस से
जूझ रहे कारोबागरयोु को राहत देने
का गलया फ्सला, अमेगरका-ईरान
युदुु की वजह से घरेलू व कमगुशियल
िैस की सपुलाई हो रही है बागित

किह्शषयल सप्लाई भी हिलेगी
जब तक कारोबाकरयो् को पीएनजी का कनेक्रन
नही् कमल जाता तब तक एलपीजी की कॉमक्रियल
सप्लाई भी कमलेगी। इसका कोटा तय कर कदया
गया है। व्यवसाकयक प््कतष््ानो् मे् ढाबा, फास्ट फूड
रेस्टोरे्ट, रेस््रां, होटल व अन्य खाद्् पदाथ्ि तैयार
करने वाले प््कतष््ानो् को इस फैसले से राहत
नजर आई है। वही् ग्लासवेयर इंडस्ट््ीज को भी
एलपीजी सप्लाई की कदक््तो् के बीच कवकल्प
कमला है। एचपी ऑयल गैस कंपनी के पास घरेलू
कनेक्रनो् की संख्या 3900 है। कॉमक्रियल पीएनजी
कनेक्रन 30 कदए हुए है्। इसके अलावा
इंडस्क््टयल कनेक्रन 9 है्। खाद्् आपूक्ति कनयंत््क
कनरांत राठी ने बताया कक कंपनी के अनुसार अभी
घरेलू 12 हजार कनेक्रन और कदए जा सकते है्।
मगर इसके कलए लोगो् को आवेदन करना होगा।
इसके अलावा व्यवसाकयक प््कतष््ानो् और उद््ोगो्
को भी पीएनजी के कलए आवेदन करना होगा।

20 प््हतशत कोटा हनर्ाषहरत
पीएनजी के कलए आवेदन करने के बाद
जब तक व्यवसाकयक प््कतष््ानो् और
उद््ोगो् को पीएनजी नही् कमलती तब तक
एलपीजी मुहैया कराई जाएगी। इसके
कलए कवभाग ने 20 प््कतरत एलपीजी का
कोटा कनि्ािकरत कर कदया है। अभी
पीएनजी की कवरेज सेक्टर एक, सात,
आठ, नौ, दस, मॉडल टाउन, वाकटका
मॉल, लक्््मी नगर, प््ीत कॉलोनी मे् है।
जंडली मे् भी पीएनजी की सप्लाई चल
रही है। दुग्ािनगर, मनाली हाउस, पाकलका
कवहार, रामनगर मे् पीएनजी की सप्लाई
की अनुमकत लंकबत है। अनुमकत कमलते ही
कुछ कदनो् म्े यहां भी पीएनजी की सप्लाई
कर दी जाएगी। इसके सुचार् होने के
बाद 2500 घरो् के कनेक्रन और बढ़्
जाएंगे।

िीएनजी का इस््िेाल बहेद सुरह््ित
एलपीजी के बजाय पीएनजी को बेहद सुरक््कत माना जाता है। अंबाला रहर की पॉर बक््सयो्
मे् पीएनजी की कई साल से सप्लाई हो रही है। अभी तक एक हादसा भी सामने नही् आया
है। ऐसी स्सथकत मे् व्यवसाकयक प््कतष््ानो् म्े होने वाले हादसो् म्े भी कमी आना तय है।
जानकारो् की माने् तो पीएनजी का इस््ेमाल न केवल सुरक््कत है बस्लक इससे तैयार होने
वाला खाना भी सेहत के कलए अच्छा होता है। ऐसे म्े कारोबाकरयो् के साथ लोगो् को भी राहत
कमलना तय माना जा रहा है।

ईरान-अमेकरका युि्् की वजह से अंबाला छावनी की साइंस इंडस्ट््ीज मे्
ग्लासवेयर का कारोबार पूरी तरह से ठप होने की कगार पर है। ग्लासवेयर
कारोबार मे् कमक्रियल गैस की सप्लाई बेहद कम है। इसी वजह से
कारोबारी परेरान ह्ै। उनकी मान्े तो गैस की सप्लाई न होने से ग्लासवेयर
का कारोबार ठप हो गया है। साइंस इंडस्ट््ीज मे् इसी वजह से कांच से जुड्ा
कोई भी सामान तैयार नही् हो पा रहा है।

गैस की
हकल्लत से

जूझ रहे
कारोबारी

बराड़ा। फीस बढ़ोतिी के विलाफ पंंदरंशन किते हुए अवििािक।

फीस बढाने के फरिान िर ट्कूल िे्
िचा बवाल, अहभभावको् का फूटा गुट्सा

हरिभूरि न्यूजि:बिाडा

गांव अधोई स्सित िय पस्ललक
स्कूल मे् िजनवार को वाज्रमक परीक््ा
पजरणाम के जदन फीस और अन्य नए
जनयमो् को लेकर बडा जववाद खडा
हो गया। इस बात को लेकर गुस्साए
अजभभावको् ने स्कूल पजरसर म्े
िमकर हंगामा जकया और स्कूल
प््बंधन के जखलाफ नारेबािी करते
हुए मनमानी करने के गंभीर आरोप
लगाए। अजभभावको् का आरोप है
जक स्कूल प््बंधन ने फीस मे् बढोतरी
करने के साि-साि अब तीन महीने
की एडवांस फीस एकमुश्त िमा
करवाने का जनयम बना जदया है।
इतना ही नही्, लेट फीस पर भारी
िुम्ामना और पूरे साल का बस
जकराया भी एडवांस मांगा िा रहा है।
यहां के रहने वाले र्पेि ने बताया
जक उनकी दोनो् बेजटयां िेपीएस
स्कूल मे् पढती है्। उन्हे् पहले फीस
मे् िो छूट जमल रही िी। उस छूट को
इस साल बंद कर जदया गया और
फीस पर िुम्ामना लगाकर जरिल्ट
देने से भी इनकार कर जदया गया।
उन्हो्ने ज् ्पंजसपल पर भी
अजभभावको् से दुव्य्मवहार करने का
आरोप भी लगाया। गांव िंबड के

रमेि कुमार ने कहा जक स्कूल मे् हर
महीने फीस बढाई िा रही है और
अब तीन महीने की एडवांस फीस
अजभभावको् से वसूली िा रही है
िो हर अजभभावक के जलए देना
संभव नही् है।

फीस िर करे्गे हवचार
बच््े करजल्ट के बाद मेरे साथ फोटो
कखंचवा रहे थे। इस दौरान कुछ
अकभभावको् ने फीस की बात को लेकर
आपकत जताई व हंगामा ककया। कुछ देर
बाद वो चले गए। कई अकभभावको् ने
अपनी कलकखत करकायत और सुझाव
कदए ह्ै। स्कूल प््बंिन उन पर
कनयमानुसार कवचार कर उन्हे् हल करने
का प््यास करेगा।
-डॉ नीलम जैन, प््िंपसपल, जेपीएस
स्कूल।

ट्कूल संचालक िज््ी से
फीस नही् बढ्ा सकते
यह मामला मेरे संज््ान मे् नही् है। कोई
भी स्कूल अपनी मज््ी से फीस मे् बढ़ोतरी
नही् कर सकता। फीस म्े बढ़ोतरी करने
के कलए स्कूल को फाम्ि नंबर 6 भरना
होता है, अगर अप््ूवल कमलती है, तो
इसके बाद ही स्कूल फीस मे् वक््ि कर
सकता है। फाम्ि नंबर 6 भरने की अंकतम
कतकथ 31 माच्ि है।
-सुधीर कालड़ा, डीईओ, अंबाला।

n एक सदसुय
गिरफुतार, सुक्ुुप
से भरा टुुक व
नकदी बरामद

हफल्ि फेस्टटवल िे् ‘बै्ड बाजा और हसतारात’ के हनद््ेशक व अहभनेत््ी ने साझा हकए अनुभव

सरलल रसंह की रफल्ि ने बयां की कलाकािो् की असली कहानी
हरिभूरि न्यूजि:कुर्क््ेत््

करुक्््ते् ् जवश्ज्वद््ालय के कुलगरु्
प््ो. सोमनाि सचदवेा क े माग्मदि्मन
मे ् यवुा एव ं सासंक्जृतक काय्मक्म्
जवभाग द््ारा ससंक्जृत सोसाइटी फॉर
आट्म एंड कल्चरल डेवलपम्ेट,
करुक्््ते् ्के सहयोग स ेआयोजित 8वे्
हजरयाणा अंतरराष््् ्ीय जफल्म
महोतस्व म्े जसनमेा के जवजवध रगं
दखेन े को जमल रह े है।् इसी क्म् म्े
िजनवार को जफलम् ह्ब्ैड् बािा और
जसताराह्् क े जनद््िेक सजलल जसंह
और मुखय् अजभनते््ी तीव्त्ा जतवारी
न े जविरे सत् ् मे ् भाग लकेर अपने
अनभुव साझा जकए और यवुाओ ्को
प््जेरत जकया। 

इस दौरान जनद््िेक सजलल जसंह
न े कहा जक उनकी जफलम् कवेल
सफलता की कहानी नही,् बसल्क

उन कलाकारो ्के सघंर्म की कहानी
ह ैिो हर जदन अपनी पहचान बनाने
क े जलए लडत े ह्ै। उनह्ोन् े कहा जक
हम अक्सर केवल जवितेाओ ् की
बात करत ेहै,् लजेकन उनकी जफलम्
उन लोगो् की कहानी को सामने
लाती ह ैिो हार क ेबाद भी दोबारा
उठ खड े होन े का साहस रखत े ह्ै।
सजलल जसंह न े अपन े िरुआ्ती
सघंर््ो ्का जिक्् करत ेहएु बताया जक

वर्म 2016-17 मे ्िब उनह्ोन् ेअपने
कजरयर की िरुआ्त की िी, तब
उनह्ोन् ेकभी नही ्सोचा िा जक एक
जदन उनकी जफल्म बडे पद््े पर
जदखाई िाएगी। उन्हो्ने अपनी
आगामी जफल्म ह््कल्पना और
यिाि्मह् ्का भी उलल्खे जकया, िो
िल्द ही अंतरराष््् ्ीय जफल्म
महोतस्वो ्और ओटीटी पल्टेफॉम्म पर
प्द्जि्मत होगी। वही ्जफलम् की मखुय्

अजभनते््ी तीव्त्ा जतवारी न ेवकालत
स ेअजभनय तक के अपन ेसफर को
साझा करत े हएु कहा जक मुबंई मे्
अपन े जलए िगह बनाना आसान
नही् होता। उन्हो्ने बताया जक
अजभनय क े के््त् ् म्े हर जदन नए
आजॅडिन और चनुौजतयो् का सामना
करना पडता ह,ै लेजकन अपन ेिनुनू
और महेनत के बल पर उन्होन् ेयह
राह चनुी। उनह्ोन् ेकहा जक वह हमिेा
स ेअपनी भावनाओ ्को अजभनय के
माधय्म से वय्कत् करना चाहती िी्
और इसी इचछ्ा न ेउन्हे ्जफल्म इडंसट्््ी
की ओर आकज्रमत जकया। दोनो्
कलाकारो ्न ेकरुक्््ते् ् जवश््जवद््ालय
द््ारा आयोजित इस जफलम् फसेस्टवल
की सराहना करत ेहुए कहा जक ऐसे
मचं यवुाओ ्और उभरत ेकलाकारो्
को अपनी प्ज्तभा जदखान ेका उतक्षृ््
अवसर प््दान करते है्। उन्हो्ने

जवद््ाजि्मयो ् को सदंिे जदया जक वे
अपन ेसपनो ्का पीछा करना कभी न
छोडे ् और असफलता स े घबराए
जबना आग ेबढते रह्े। इस अवसर पर
युवा एवं सांस्कृजतक काय्मक््म

जवभाग के जनदेिक प््ो. जववेक
चावला, फसेस्टवल जनदिेक धम््नेद्््
डागंी, डॉ. सलोनी पी जदवान, डॉ.
आजबद अली सजहत जिक््क व
जवद््ाि््ी मौिदू िे।

कुरुकुुेतुु। कुवि के आॅविटोवियम में मौजूद दरंशक।

करुक्््ते् ्कवश््कवद््ालय क ेकुलगरु ्प््ो. सोमनाथ सचदेवा के माग्िदर्िन म्े युवा
एव ंसांसक्कृतक काय्िक्म् कवभाग द््ारा संसक्कृत सोसाइटी फॉर आट्ि एंड कल्चरल
डवेलपमेट्, कुरक्््ते् ्के सहयोग से आयोकजत 8व्े हकरयाणा अंतरराष््््ीय कफल्म
महोतस्व क ेचौथे कदन आकडटोकरयल हॉल दर्िको ्से पूरी तरह खचाखच भरा
नजर आया। कवद््ाकथ्ियो ्और युवाओ ्का उत्साह चरम पर था, कजससे पूर ेमाहौल
मे ्ऊज्ाि और जोर साफ झलक रहा था। मंच संचालन कर रहे डॉ. आकबद अली
न ेदर्िको ्के बीच जाकर बच््ो ्और युवाओ ्से संवाद ककया तथा उनका
उतस्ाहवि्िन ककया, कजससे काय्िक्म् और अकिक जीवंत एवं सहभाकगतापूण्ि बन
गया। इस अवसर पर ब्ैड बाजा और कसतारा, पकहया, बकरी, ब््दस्ि, 2 खेत,
कसगन्चेर, रब्बी, सेल बडीज, 20 र्पय ेनोट, द सनफ्लावर, यू आर अल््ी, डेमन
कफर, द फेयरवले मेलोडी, सक्चिग् सरसव्ती, बीज, केजड् बाय करेज जैसी अनेक
लघ ुकफल्मो ्का प््दर्िन ककया गया। इन सभी कफल्मो ्के कनदे््रक भी मौके पर
उपसस्थत रहे, कजससे दर्िको ्को उनके अनुभव जानने का अवसर कमला। 

फेस्टटवल का चौथा हदन: खचाखच भरे
सभागार िे् हसनेिा का उत्सव

नहर से बुजुग्ष 
का शव बरािद
कुऱक़़ेत़़। झांसा गांव के पास
सतलुि-यमुना जलंक नहर मे् एक
बुिुग्म का िव बहता हुआ जमला है।
इसकी सूचना पाकर डायल-112
टीम ने गोताखोर प््गट जसंह को
मौके पर बुलाया। गोताखोर प््गट
जसंह ने िव को नहर से बाहर
जनकाला और पुजलस को सौ्प
जदया। घटना रात करीब 8 बिे की
है। पुजलस के मुताजबक, िव पंिाब
की तरफ से बहकर आया लगता है।
िुर्आती िांच मे् सुसाइड का
मामला सामने आ रहा है। बुिुग्म के
िरीर पर कही् कोई चोट या िख्म
के जनिान नही् जमले ह्ै। बुिुग्म भूरे
रंग का लोअर और सफेद रंग का
लंबा कुत्ाम पहने हुए िे।

नेशनल हाईवे िर िशर्ि
से भरा कै्टर िलटा
तरावड़़ी। जदल्ली-चंडीगढ् नेिनल
हाईवे पर आि सुबह 4 बिे
कुर्क््ेत्् से सोनीपत िा रहा
मिर्म से भरा एक कै्टर
असंतुजलत होकर पलट गया।
हादसा तरावड्ी के पास सज्वमस लेन
पर हुआ, िहां वाहन पेड्ो् के बीच
िाकर अटक गया। हादसे के बाद
कै्टर मे् भरी मिर्म की पेजटयां
सडक़ पर जबखर गई्, जिससे
आसपास का निारा अव्यवस्सित
हो गया। मौके पर ड््ाईवर दीपक के
अनुसार कार को रास््ा देते हुये
अचानक ब््ेक लगाने के कारण
वाहन का संतुलन जबगड् गया और
कै्टर पलट गया। 

कार ने बाइक सवार को
कुचला, युवक की िौत
बराड़ा। गावं तंदवाली के पास हुए
एक दद्मनाक सडक हादसे मे ्बाइक
सवार युवक की मौत हो गई। मृतक
की पहचान दीप रमन (उम्् करीब 30
वर्म) वासी गावं हरयोली नगला
िट््ान के र्प म्े हुई है। िानकारी के
अनुसार दीप रमन 27 माच्म की सबुह
अपने घर से मोटरसाइजकल पर
रोिाना की तरह काम के जलए
जनकला िा। वह टै््कट्र से जकराय ेका
काम करता िा। देर रात तक घर
वापस न लौटने पर पजरिनो् को जचतंा
हईु, लेजकन अगले जदन सुबह करीब
5 बिे उन्हे ्सचूना जमली जक तदंवाली
क ेपास उसका एक्सीडेट् हो गया है
और उसे एमएमयू अस्पताल मुलाना
मे ्भत््ी कराया गया है।

खून संघर्ष के िािले ि्े 13
आरोहियो् िर केस दज्ष
अबंाला। बािीगर बस््ी म्े वीरवार को
हएु खूनी सघंर्म क ेमामले मे ्पजुलस ने
लड्क ेपक्् के 13 लोगो ्क ेजखलाफ
कसे दि्म जकया गया ह।ै यह कार्मवाई
लड्की क ेदादा कम्मचदं की जिकायत
पर की गई है। आरोजपयो् को पकड्न ेके
जलए पुजलस ने टीमो ्का गठन कर जदया
ह।ै कम्मचदं ने बताया िा जक पजरिनो् के
साि इस मसले पर बात करने क ेजलए
बािीगर बस््ी म्े आए िे। 

गैस एजे्सी के रिलीविी बॉय पि धोखाधड्ी
का आिोप, 13 रसले्िि हड्पकि फिाि
हरिभूरि न्यूज:किनाल 

करनाल जिले के कस्बा जनगदू
स्सित इंडेन ग््ामीण गैस एिे्सी मे्
काम करने वाले एक जडलीवरी बॉय
द््ारा ग््ाहको् के साि धोखाधड्ी
करने और 13 गैस जसले्डर हड्पने
का मामला सामने आया है। आरोपी
कम्मचारी सैलरी लेने के बाद
अचानक काम छोड्कर गायब हो
गया और एिे्सी का जहसाब-जकताब
भी नही् जदया। 
सैलरी हिलते ही छोड्ा काि
रायसन जनवासी लक्््मी चंद चौहान
ने पुजलस को दी जिकायत मे् बताया
जक उनकी पत्नी मीन चौहान के नाम
जनगदू मे् इंडेन ग््ामीण गैस एिे्सी है।
गांव बीर बादलवा का रहने वाला
रोजहत जपछले करीब चार महीने से
एिे्सी मे् होम जडलीवरी का काम
कर रहा िा, जिसकी माजसक सैलरी
10 हिार र्पये तय िी। 

हहसाब देने के बजाय
हकया फोन बंद
जब एजे्सी माकलक ने रोकहत को फोन
ककया, तो उसने साफ कह कदया कक वह
अब प््ाइवेट नौकरी नही् करना चाहता।
इसके बाद उसे गैस कडलीवरी गाड्ी का
चाज्ि और कसले्डरो् का पूरा ब्यौरा देने के
कलए बुलाया गया, लेककन वह नही् आया।
17 माच्ि को उसने चाज्ि देने के कलए दो
कदन का समय मांगा, लेककन उसके बाद
न तो वह एजे्सी पहुंचा और न ही कोई
कहसाब कदया।

ग््ाहको् के साथ भी की ठगी
लक््म्ी चंद चौहान का आरोप ह ैकक रोकहत
न े एजेस्ी क े कलु 13 गसै कसलेड्रो ् का
घोटाला ककया ह।ै उसन ेग््ाहको् से  कोड
लेकर उनकी बुककंग को पेपर पर
‘कडलीवर’ कदखा कदया, जबकक असल मे्
ग््ाहको् को कसलेड्र कदए ही नही।् इससे
एजेस्ी और ग््ाहक दोनो् को आकथ्िक
नकुसान हआु ह।ै रोकहत कपछल ेदो महीने
स ेएजेस्ी की कसम का इस््मेाल नही ्कर
रहा था, ताकक उसकी गकतकवकियो ् पर
नजर न रखी जा सक।े



खबर संक््ेप

सीमा चौहान ने फ्ेगसंग मे्
जीते 2 गोल्ड, 1 गसल्वर
करनाल। वाल्मीमक समाज की
होनहार बेरी सीमा चौहान (रांव
स्रौ्डी) ने जयपुर मे् आयोमजत
फे्मसंर प््मतयोमरता मे् शानदार
प््दश्गन करते हुए दो रोल्ड और एक
मसल्वर मेडल जीतकर हमरयारा का
नाम रोशन मकया है। सीमा ने
फाइनल मुकाबले म्े उड्ीसा की
शीला को हराकर अपनी प््मतभा का
लोहा मनवाया। मवशेष बात यह रही
मक शारीमरक मवकलांरता भी उसके
हौसले को मडरा नही् सकी और
उसने पूरे आत्ममवश््ास के साथ
प््मतयोमरता मे् भार मलया। बताया
रया मक सीमा पहले भी
अंतरराष््््ीय, राष््््ीय और राज्य स््र
की प््मतयोमरताओ् म्े महस्सा लेकर
कई पदक जीत चुकी है। 

जीद् म्े होगा गकसान व
मजदरू सम्मलेन  
करनाल। हमरयारा मकसान मजदरू
सघंष्ग मोच्ाग ने प््दशे म्े मकसानो् को

जाररक्
करन ेक ेमलए
जलुाई और
अरस् ्मे्
नकु्ड् ्सभाएं
आयोमजत
करन ेका
मनर्गय मलया

ह।ै इसके बाद अरस् ्मे ्जीद् म्े
बड्ा मकसान-मजदरू सम्मलेन मकया
जाएरा। यह मनर्गय चंडीरढ ्मे ्फ््ी
ट््डे एग््ीम्ेर को लकेर आयोमजत
समेमनार मे ्मलया रया। भारतीय
मकसान यमूनयन सर छोररूाम के
प्व्कत्ा बहादरु मैहला न ेबताया मक
मकसानो् को उनक ेअमधकारो ्के
प्म्त जाररक् करने क ेमलए यह
पहल पहली बार की जा रही ह।ै
उनह्ोन् ेकहा मक मोचा्ग का
प्म्तमनमधमंडल जल्द ही राजय्पाल
स ेममलकर मकसानो् की समसय्ाओ्
स ेअवरत कराएरा और राष्््प्मत के
नाम ज््ापन सौ्परेा। इसमे ्फ््ी टे््ड
एग््ीमेर् रद्् करने, कज्ग माफी और
एमएसपी राररंी कानून जैसी प्म्खु
मारंे ्शाममल होर्ी। 

रोहतक, रगववार 29 माच्द 2026
10करनालharibhoomi.com

मुख्यमंत््ी तीर्थ दर्थन योजना के तहत बुजुर््ो् को रामलला के दर्थन हो्रे

223 श््द््ालु करे्रे रामलला के दश्गन
मवधायक ने टे््न को मदखाई हरी झंडी
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हमरयारा मुख्यमंत््ी तीथ्ग दश्गन
यात््ा योजना के अंतर्गत शमनवार
शाम करनाल से 223 तीथ्ग यात््ी
अयोध्या मे् भरवान श््ीराम के
दश्गन के मलए रवाना हुए। स्थानीय
मवधायक जरमोहन आनंद ने भारत
रौरव रूमरस्र एक्सप््ेस ट््ेन को हरी
झंडी मदखाकर यात््ा को शुभारंभ
मकया। इस अवसर पर मवधायक ने
कहा मक के्द्् व राज्य सरकार द््ारा
शुर् की रई यह योजना आमजन,
मवशेषकर बुजुर््ो् के मलए एक
सराहनीय पहल है। उन्हो्ने कहा मक
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने जो संकल्प
मलया था, वह आज साकार हो रहा
है और श््द््ालु भव्य राम मंमदर मे्
रामलला के दश्गन कर पा रहे ह्ै।
उन्हो्ने कहा मक भरवान राम हमारे

आराध्य है् और उनके आदश््ो् से
समाज को सही मदशा ममलती है।
उन्हो्ने कहा मक इस यात््ा मे् बुजुर््ो्
को मवशेष प््ाथममकता दी रई है,
क्यो्मक बुजुर्ग पमरवार और समाज
की नी्व होते है्। मजस घर मे् बुजुर्ग

खुश रहते ह्ै, वहां सुख-समृम््द
और भरवान का आशीव्ागद बना
रहता है। उन्हो्ने मवश््ास जताया मक
तीथ्ग यात््ी अयोध्या से लौरकर पूरे
क््ेत्् म्े आस्था और सकारात्मक
ऊज्ाग का संचार करे्रे।

करनाल से अयोध्या के जलए रवाना होती भारत गौरव टूजरस्ट एक्सि््ेस ट््ेन को
हरी झंडी जदखाते जवधायक िगमोहन आनंद व अन्य। फोटो: िवरभूवर तरािड्ी। ज्योजत ि््ज्््वजलत करते हुए रमेश नारंग व गणमान्य लोग।

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने
िो संकल्प जलया था, वह
आि साकार हो रहा है:
िगमोहन आनंद

माताजी मगंदर म्े भव्य जागरण म्े भजनो् पर झूम ेभक्त
तरावड्ी। दुग्ाथ अष््मी के पावन अविर पर तरावड्ी के करनाली गेि क्थरत

माताजी के मंसदर मे् भव्य जागरण का आयोजन बड्ी श््द््ा और धूमधाम के
िार सकया गया। इि धास्मथक आयोजन मे् के््त्् के िैकड्ो् श््द््ालुओ् ने भाग
लेकर मां भगवती का आशीव्ाथद प््ाप्त सकया। काय्थक््म का शुभारंभ कुबेर
राइि समल के एमडी रमेश नारंग द््ारा सवसधवत ज्योसत प््ज्वसलत कर सकया
गया। हर वर्थ की भांसत इि वर्थ भी आयोसजत जागरण मे् आिपाि के गांवो्
िे भी बड्ी िंख्या मे् श््द््ालु पहुंचे, सजििे मंसदर पसरिर भक्ततमय माहौल िे
िराबोर हो गया। जागरण के दौरान ईश््र जांगड्ा एवं गणेश खन्ना ने मां
भगवती के भजनो् की िुंदर प््स््ुसत देकर श््द््ालुओ् को मंत््मुग्ध कर सदया।
च्््मेनू माता रानी दे बना दे मोरज्््, च्््माता रानी िदा हार रखेज््् और च्््िानू
पसरवार दे नाल बुला लेज््् जैिे भजनो् पर श््द््ालु झूम उठे और पूरी रात
भक्तत मे् लीन रहे। इि अविर पर आकर्थक झांसकयो् का भी सवशेर
आयोजन सकया गया ।

मां जगदंबा मंगदर मे्
लगा 62वां गवशाल मेला
तरावड्ी। शहर के ऐसतहासिक माँ
जगदम्बा मंसदर रेलवे रोड क्थरत मे
हर वर्थ की भांसत नवरास््त के पावन
अविर पर चौदि पर 62वे् सवशाल
मेले व माता की चौकी का आयोजन
सकया जा रहा है। इि धास्मथक
आयोजन को लेकर क््ेत्् म्े उम्िाह
का माहौल बना हुआ है। मेले के
दौरान मां भगवती की भव्य चौकी,
भजन िंध्या और सवशाल भंडारे का
आयोजन सकया जाएगा। मक्नदर मे
िजावि का काय्थ शुर् हो चुका है
जोसक देखने योगय होगी। मक्नदर
कमेिी के अनुिार काय्थक््म मे्
मंगलवार 31 माच्थ को रास््त 8:00 बजे
माता की चौ्की का आयोजन होगा,
सजिमे् िुप््सिद्् िीवी कलाकार
रैम्पी िाज (सदल्ली) महामाई का
गुणगान करे्गे। वही् बुधवार 1
अप््ैल को प््ात: 10:00 बजे िे भजन
काय्थक््म आयोसजत होगा, सजिमे्
िुप््सिद्् कलाकार असवनाश जोहर
(यमुनानगर), हसरयाणवी गायक
रोसहत हसरयाणवी तरा सनशा जांगड्ा
(िोनीपत) अपनी मधुर आवाज िे
श््द््ालुओ् को भाव-सवभोर करे्गी।
इि अविर पर माता की िुंदर-

यूजनयन चुनाव के बाद नवजनव्ासजचत पदाजधकाजरयो् को शपि जदलाते पदाजधकारी।

साहब गसंह ने चयेरमैन, कुलदीप राणा प््धान चुन ेगए
करनाल। हसरयाणा गवन्थमे्ि पीडब्ल्यूडी मैकेसनकल वक्कि्थ यूसनयन सिसवल
शाखा करनाल का चुनाव माल रोड क्थरत यूसनयन काय्ाथलय मे् िम्पन्न हुआ।
यह चुनाव राज्य के उपप््धान ईश््र दसहया और महाबीर तारागढ् की देखरेख
मे् शांसतपूण्थ ढंग िे आयोसजत सकया गया। चुनाव मे् िाहब सिंह धीमान को
चेयरमैन, कुलदीप सिंह राणा को प््धान, पवन कुमार को िसचव, असनश कुमार
को कोराध्यक्् तरा श््ीमती सनशा रानी को िव्थिम्मसत िे वसरष्् उपप््धान चुना
गया। िभी नवसनव्ाथसचत पदासधकासरयो् को राज्य प््धान जिमेर लाल शम्ाथ और
सजला प््धान रासजथ्िर राणा ने शपर सदलाई। इि अविर पर प््धान कुलदीप
राणा ने कम्थचासरयो् को िंबोसधत करते हुए कहा सक हसरयाणा िरकार एवं लोक
सनम्ाथण सवभाग द््ारा जारी िुसवधाओ् को िमय पर लागू करवाना उनकी
प््ारसमकता रहेगी। उन्हो्ने चुनाव मे् भाग लेने वाले िभी कम्थचासरयो् का
धन्यवाद भी सकया।

इंद््ी। ब््ह्माकुमारी ईश््रीय महाजवद््ालय की ओर इंद््ी मे् आयोजित आध्यास्ममक
काय्सक््म मे संबोजधत करते बीके रािू भाई। फोटो: िवरभूवर

आध्यात्तमक काय्दक््म म्े गदखी भत्कत की झलक
इंद््ी। ब््ह्माकुमारी ईश््रीय महासवद््ालय की ओर िे पुष्प वासिका इंद््ी म्े
एक आध्याक्ममक काय्थक््म का आयोजन सकया गया । सजिम्े माउंि आबू िे
सवशेर र्प िे आए ब््ह्माकुमारीज के वसरष्् वत्ता बीके राजू भाई ने मुख्य
असतसर के र्प म्े सशरकत कर श््द््ालुओ् को िकाराम्मक जीवन जीने की
प््ेरणा दी। इि अविर पर बीके ममता, बीके रजनी, बीके आंचल, बीके गीता व
बीके सकरण बहन ने भी अपने सवचार रखे। इि अविर पर उपक्थरत
श््द््ालुओ् को िंबोसधत करते हुए बीके राजू भाई ने कहा सक वत्थमान िमय म्े
मानसिक शांसत और िकाराम्मक िोच ही मानव जीवन की िबिे बड्ी
आवश्यकता है। उन्हो्ने कहा सक हर व्यक्तत को अपने मन को मंसदर के
िमान पसवत्् बनाना चासहए और सकिी भी पसरक्थरसत मे् नकाराम्मक सवचारो् को
अपने ऊपर हावी नही् होने देना चासहए। 

हरिभूरि न्यूज:किनाल

करनाल मरंर रोड पर सम्वगस लेन
मनम्ागर की मांर को लेकर भारतीय
मकसान यूमनयन (भामकयू) का
धरना शमनवार को 51वे् मदन मे्
प््वेश कर रया। मकसानो् का उत्साह
लरातार बना हुआ है और आंदोलन
मे् उनकी एकजुरता मजबूत होती
जा रही है। भामकयू घरौ्डा इकाई के
अध्यक्् धनेतर रारा के नेतृत्व मे्
चल रहे इस धरने मे् प््देश अध्यक््
रतन मान, मजलाध्यक्् सुरे्द्् मसंह
घुम्मन और प््भारी महताब कादयान

समहत कई वमरष्् नेता मौजूद रहे।
शमनवार को घरौ्डा ब्लॉक से बड्ी
संख्या मे् मकसान जत्था मेरठ रोड से
प््दश्गन करते हुए धरना स्थल पर
पहुंचा। इस दौरान “मकसान एकता
मजंदाबाद” के नारे रंूजते रहे। प््देश
अध्यक्् रतन मान ने कहा मक यह
आंदोलन मकसानो् के हक और

सम्मान की लड्ाई है और जब तक
सम्वगस लेन का मनम्ागर नही् होता,
तब तक आंदोलन जारी रहेरा।
मकसानो् ने कहा मक सम्वगस लेन न
होने से उन्हे् रोजाना मदक््तो् का
सामना करना पड् रहा है, मजससे
उनकी सुरक््ा और आजीमवका
प््भामवत हो रही है।

गरंग रोड सग्वदस लेन की मांग को
लेकर धरना 51वे् गदन मे् प््वेश

हरिभूरि न्यूज:किनाल

पंमडत मचरंजी लाल राजकीय
महामवद््ालय मे् एनएसएस इकाई
एवं अंग््ेज्ी मवभार के संयुक्त
तत्वावधान म्े रचनात्मक लेखन
एवं रोमांमरमसज्म मवषय पर अमतमथ
व्याख्यान का आयोजन मकया रया।
काय्गक््म के मुख्य वक्ता चौधरी
चरर मसंह मवश््मवद््ालय, मेरठ के
प््ोफेसर एवं मवभाराध्यक्् डॉ.
मवकास शम्ाग रहे। उन्हो्ने मवद््ाम्थगयो्
को रचनात्मक लेखन के मूल तत्वो्
से पमरमचत कराते हुए रोमांमरक युर

की मवशेषताओ् और सामहस्तयक
योरदानो् पर मवस््ार से प््काश
डाला। उन्हो्ने छात््ो् को मौमलकता
अपनाने और रचनात्मक सोच
मवकमसत करने के मलए प््ेमरत
मकया। काय्गक््म प््ाचाय्ाग डॉ. रेखा
त्यारी के मार्गदश्गन मे् आयोमजत
हुआ, जबमक समन्वय मे् सीमनयर
ट््ूरर जरनैल मसंह की महत्वपूर्ग

भूममका रही। मंच संचालन डॉ.
संजीव ने मकया और एनएसएस की
ओर से डॉ. करमजीत कौर का
मवशेष सहयोर रहा। काय्गक््म मे्
कॉलेज के अनेक प््ाध्यापक और
मवद््ाथ््ी उपस्सथत रहे। अंत मे्
संवादात्मक सत्् भी आयोमजत
मकया रया, मजसे मवद््ाम्थगयो् ने
सराहा।

राजकीय महागवद््ालय मे् रचनात्मक
लेखन पर व्याख्यान मे् दी जानकारी

हरिभूरि न्यूज:किनाल

करनाल मजले के घोघड्ीपुर क््ेत््
मे् शमनवार दोपहर एक दद्गनाक
हादसे मे् ई-मरक्शा चालक की जान
चली रई। जानकारी के अनुसार,
नहर मे् मररी ई-मरक्शा को बाहर
मनकालने के दौरान यह हादसा
हुआ। बताया जा रहा है मक रांव
रोरड्ीपुर मनवासी रमवंद्् की ई-
मरक्शा करीब 12:30 बजे नहर म्े
पलर रई थी। हादसे के बाद ई-
मरक्शा को बाहर मनकालने के मलए
दूसरी मरक्शा की मदद ली जा रही
थी। इसी दौरान अचानक रस्सी रूर
रई, मजससे संतुलन मबरड् रया
और ई-मरक्शा सीधा रमवंद्् के ऊपर
पलर रई। राड्ी के नीचे दबने से

उसकी मौके पर ही मौत हो रई।
घरना के बाद मौके पर मौजूद
लोरो् ने उसे मनकालने की काफी
कोमशश की, लेमकन तब तक
उसकी सांसे् थम चुकी थी्। हादसे
के बाद क््ेत्् मे् शोक का माहौल
बन रया। घरना की सूचना ममलते
ही मधुबन थाना पुमलस मौके पर
पहुंची और शव को कब्जे म्े लेकर
पोस्रमार् गम के मलए कल्पना
चावला मेमडकल कॉलेज भेज
मदया। पोस्रमार्गम के बाद शव
पमरजनो् को सौ्प मदया रया।

नहर से ई-गरक्शा गनकालते समय
दद्दनाक हादसा, चालक की मौत

करनाल। जरंग रोड पर सज्वसस लेन जनम्ासण की मांग को लेकर ि््दश्सन करते
भाजकयू पदाधकारी व काय्सकत्ास। फोटो: िवरभूवर

व्याख्यान के दौरान जवद््ाज्िसयो् को संबोजधत करते मुख्य वक्ता डॉ. जवकास शम्ास।

असंध क््ेत्् म्े गवकास की रफ्तार तेज, कई पगरयोजनाओ् का उद्घाटन 

रवधायक न े4.40 किोड ्के रवकास काय््ो ्की दी सौगात

हरिभरूि न्यजू:किनाल/असधं 

असंध मवधानसभा क््ेत्् म्े मवकास
काय््ो् को रमत देते हुए मवधायक
योरेन्द् ्  रारा ने शमनवार को
मवमभन्न रांवो् का दौरा कर करीब
4 करोड् 39 लाख 59 हजार
र्पये की लारत से कई
पमरयोजनाओ् का उद्घारन एवं
मशलान्यास मकया। इस दौरान
ग् ्ामीरो् ने उनका फूल-मालाओ्

और परड्ी पहनाकर भव्य
स्वारत मकया। मवधायक ने रांव
बाहरी म्े लरभर 3.08 करोड्
र्पये की लारत से दो तालाबो् के
सौ्दय् ्ीकरर काय्ग का उद्घारन

मकया। साथ ही करीब 7.47 लाख
र्पये की लारत से खेतो् की ओर
जाने वाले रास््े का लोकाप् गर
मकया। रांव रंरा रेहड्ी मे् मशक््ा
और मूलभूत सुमवधाओ् को

बढ्ावा देते हुए लरभर 37 लाख
र्पये की लारत से बने मवलेज
नॉलेज से्रर, करीब 5 लाख
र्पये की लारत से मचल्ड् ्न पाक्क
तथा लरभर 5 लाख र्पये की

लारत से बस क्यू शेल्रर का
उद्घारन मकया रया। इसके
अलावा रांव जोली खेड्ा मे्
लरभर 16 लाख र्पये की लारत
से मरतोली रोड से सुभाष रीलू के
डेरे तक पके्् रास््े का उद्घारन
मकया रया। वही् रांव पोपड्ा म्े
करीब 36.65 लाख र्पये की
लारत से बनने वाली मफरनी और
रुर् ब् ्ह्मानंद आश््म मे् लरभर
5.36 लाख र्पये की लारत से
बनने वाले लंरर हॉल का
मशलान्यास मकया रया। इस
अवसर पर सरपंच कुलदीप
कुमार (रंरा रेहड्ी), सरपंच
प् ् मतमनमध प् ्दीप कुमार (जोली
खेड्ा), सरपंच राहुल (पोपड्ा),
सरपंच पाला राम (बाहरी) समहत
बड्ी संख्या मे् ग् ्ामीर मौजूद रहे।

करनाल। असंध क््ेत्् के गांवो् म्े जवकास काय््ो् का उद्घाटन करते जवधायक योगेन्द्् राणा व उपस्सित ग््ामीण। फोटो: िवरभूवर

ग््ामीणो् ने जवधायक
योगे्द्् राणा का फूल-
मालाओ् और पगड्ी

पहनाकर स्वागत जकया

मदर टेरेसा कॉन्वे्ट स्कूल समोरा मे्
ग््ेजुएशन डे पर बच््ो् ने गदखाई प््गतभा

हरिभरूि नय्जू:इदं््ी                  

मदर ररेसेा कॉन्वेर् सक्लू समोरा मे्
ग््ेजुएशन डे का आयोजन बडे्
उतस्ाह और उलल्ास क ेसाथ मकया
रया। इस अवसर पर सक्लू की
चयेरपस्गन मजं ूरपुत्ा ने मखुय् रप् से
मशरकत की । काय्गक्म् का शभुारभं
म््पंमसपल संजीव शम्ाग द््ारा दीप
प्ज्व्लन कर मकया रया। इस मौके
पर उन्होन् े मवद््ामथ्गयो ् को जीवन मे्
अनशुासन, समप्गर एव ंसकारातम्क
दृम््िकोर अपनाने की प््ेररा दी।
उन्हो्ने मवद््ाम्थगयो् के उज्््वल
भमवषय् की कामना करत े हुए उन्हे्
मनरंतर आर ेबढन् ेके मलए प््ोतस्ामहत
मकया और वत्गमान समय मे ्बच््ो ्म्े
बढत् ेमोबाइल उपयोर पर भी रभंीर
मचंता व्यक्त की। उन्हो्ने
अमभभावको ्को सुझाव मदया मक वे

बच््ो ् क े सक्््ीन राइम को सतंमुलत
रखे,् उनके साथ ररुवत््ापरू्ग समय
मबताए ंतथा उनह्े ्खले, पसु्क् पठन
एव ंरचनातम्क रमतमवमधयो ्की ओर
प््मेरत करे।् उन्होन् े बताया मक सही
मार्गदश्गन और अनुशासन से ही
बच््ो ् का सवा्ार्ीर मवकास सभंव

है। बच््ो् के उत्कृि्् प््दश्गन को
देखकर अमभभावको् ने अत्यंत
प्स्नन्ता वय्कत् की तथा मवद््ालय
की मशक््र पद्म्त एव ंवातावरर की
सराहना की। इस मौक े पर स्कलू
स्राफ सदस्य व बच््ो् के
अमभभावक मौजदू रह्े ।

हरिभूरि न्यूज:तिावड्ी  

बाबा साहब डॉ. भीमराव अंबेडकर
के जन्मोत्सव के अवसर पर 12
अप््ैल को रन फॉर अंबेडकर, रन
फॉर कॉन्स्सरट््ूशन मैराथन का
आयोजन होरा। यह ऐमतहामसक
मैराथन आयोजन इंमडया रेर से
सुबह 6 बजे शुर् होरा और

अंबेडकर नेशनल मेमोमरयल तक
मैराथन दोड् के साथ सम्पन्न होरा।
मजला कांग् ्ेस करनाल ग् ्ामीर
अध्यक्् राजेश वैध वाल्मीमक ने
कहा की मुख्य अमतमथ नेता
प््मतपक्् राहुल रांधी मैराथन को

हरी झंडी मदखाएंरे। मैराथन का
उद््ेश्य बाबा साहब के संमवधान
और उनके मवचारो् को बढ्ावा देना
है, जो समाज मे् समानता और
न्याय की भावना को मजबूत बनाते
है्। इस अवसर पर बड्ी संख्या मे्

लोर उपस्सथत रह्ेरे और मैराथन म्े
भार ले्रे। राजेश वैद्् ने मजला
करनाल मे कांग््ेस काय्गकत्ाग, नेता
व आम जनता के साथ साथ
युवाओ् से भी इस मैराथन मे
भारीदारी करने की अपील की है
और कहा की यह मैराथन
सामामजक न्याय पमरवत्गन के मलये
ऐमतहामसक होरी।

12 को दिल्ली मे रन फॉर मेराथन को राहुल गांधी दिखाएंगे झंडी

इंद््ी।  मदर टेरेसा कॉन्वे्ट स्कूल समोरा मे् गे््िुएशन डे पर बच््ो् को सम्माजनत
करते स्कूल की चेयरपस्सन व ज््िंजसपल । फोटो: िवरभूवर

मेडल िीतने के बाद खुशी िताती
जखलाड्ी सीमा चौहान।

तरािड्ी। जिला करनाल ग््ामीण अध्यक्् रािेश वैध वाल्मीजक राष््््ीय चेयरमैन
रािे्द्् पाल गौतम को भीम पटका पहनाकर सम्माजनत करते हुए। फोटो: िवरभूवर

करनाल कांग््ेस ग््ामीण
जिला अध्यक्् रािेश वैध
वाल्मीजक को राष््््ीय
मैराथन मे अनुशासन
एवं वॉलंजियर कमेिी मे

शाजमल जकया गया

व्यवस्थाओ् को लेकर
समीक््ा बैठक आयोगजत 
डॉ. राजेश वैध वाल्मीसक, सजला
अध्यक््, करनाल कांग््ेि ग््ामीण, ने
बताया सक यह मैरारन िंसवधान,
िमानता और बाबा िाहब के सवचारो्
को जन-जन तक पहुंचाने का एक
िशत्त माध्यम है। इि मैरारन मे्
बड्ी िंख्या मे् लोग भाग ले्गे, सजिमे्
युवा, मसहलाएं, और िमाज के
सवसभन्न वग््ो् के लोग शासमल हो्गे।

मेयर रेणु बाला गुप्ता ने सीएम की योजना को सराहा
मेयर रेणु बाला गुप्ता ने मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी की इि योजना के सलए

िराहना करते हुए कहा सक िरकार द््ारा तीर्थ यास््तयो् के सलए बेहतर प््बंध
सकए गए है्।  इि मौके पर सजला भाजपा अध्यक्् प््वीण लाठर, पार्थद
हरजीत सिंह, िंजीव मेहता, िुभार कंबोज, अमृतलाल जोशी, सवशेर वम्ाथ
िसहत अन्य गणमान्य व्यक्तत मौजूद रहे।

n वकसानो् ने चेतािनी दी: रांग
पूरी न िोने तक आंदोलन रिेगा
जारी

n रस्सी टूटने से पलटी गाड्ी,
नीचे दबने से रौके पर गई जान

हरि भरूि नय्जू:किनाल 

करनाल के इन्द््ी थाना क््ेत्् के
अतंर्गत नहर मे ् रोवंश क े अवशषे
ममलन े क े सनसनीखजे मामल े मे्
पुमलस की जांच अब अपने
मनर्ागयक मोड ् पर ह।ै पमुलस द््ारा
मररफ्तार मकए रए तीनो् मुख्य
आरोमपयो् का मरमांड शमनवार को
परूा हो रया, मजसक े बाद उनह्े ् दरे
रात ममेडकल जांच क ेमलए सरकारी
अस्पताल ले जाया रया। आज
दोपहर बाद आरोमपयो ् को कोर्ग म्े
पशे मकया रया, जहा ँ स े माननीय
अदालत न ेउनह्े ्न्यामयक महरासत मे्
मजला जले भेजन ेक ेआदशे मदए है।्
वारदात का मसलमसला: धमनहडे्ी से
धनौरा तक मचा था हडक्पं इस पूरी

घरना की शुर्आत 18 माच्ग
(बधुवार) को हईु थी, जब धमनहडे्ी
रावं क ेपास नहर मकनार ेग््ामीरो ्ने
7 रोवशं क े अवशषे देख।े सचूना
ममलत ेही पमुलस और फोरेम्सक रीम
न े मौक े पर पहंुचकर साक््य् जुराए
और अवशषेो ् को पोसर्मार्गम के
मलए उचानी स्सथत पशुधन के्द््
भजेा। अभी पमुलस मामल ेकी रतुथ्ी
सलुझा ही रही थी मक 19 माच्ग को
उसी नहर क ेपास मफर स े5-6 करे
हएु मसर बरामद हएु। इसक ेबाद 21
माच्ग को धनौरा रावं क े समीप भी
रले-सड् ेअवशेष ममल,े मजसस ेक््ते््
मे ् भारी तनाव पदैा हो रया था।
लरातार ममल रह ेअवशषेो ्क ेमवरोध
मे ् रौरक््ा दल और महंद ू सरंठनो् ने
मोचा्ग खोल मदया था। 

इंद््ी गोवंश मामले मे् तीन को
गगरफ्तार कर भेजा जेल

n डॉ. विकास शर्ाा ने विद््ाव्थायो्
को दी सावित्ययक सरझ की
गिराई
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ऑल इंडिया कृष्ण कुंिू कुश्ती बोि्ड कप का आयोजन

किकास और खेलो् को िढ्ािा देने
के कलए सरकार प््कतिद््: पंिार

हरिभूरम न्यूज:पानीपत

हवरयाणा के विकास एिं पंचायत
मंत््ी कृष्ण लाल पंिार ने कहा वक
प््देश सरकार विकास काय््ो् के
साथ-साथ खेलो् को बढ्ािा देने के
वलए वनरंतर प््यासरत है। उन्हो्ने
कहा वक यह प््यास प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी के खेलो इंवडया और वफ ट
इंवडया जैसे विजन को आरे बढ्ाने
की वदशा मे् महत्िपूण्ष कदम है्।
कृष्ण लाल पंिार आज इसराना
विधानसभा के शाहपुर मे्
आयोवजत ऑल इंवडया कृष्ण कुंडू
कुश्ती बोड्ष कप मे् बतौर
मुख्यावतवथ वशरकत करने उपरांत

बोल रहे थे। उन्हो्ने आयोजन की
सराहना करते हुए पूरी टीम को
बधाई दी। उन्हो्ने कहा वक हवरयाणा
की पहचान केिल खेती तक
सीवमत नही् है बस्लक यह प््देश देश
को बेहतरीन वखलाड्ी देने के वलए
भी जाना जाता है। अंतरराष््््ीय ि््र
पर हवरयाणा के वखलावड्यो् का
प््दश्षन हमेशा प््ेरणादायक रहा है
और उन्हो्ने देश का नाम पूरी दुवनया
मे् रोशन वकया है। 

पंिार ने कहा वक सरकार खेलो्
को बढ्ािा देने के वलए लरातार
काम कर रही है। वखलावडय़ो् को
बेहतर सुविधाएं, आधुवनक
प््वशक््ण, छात््िृव््ियां और सम्मान
वदया जा रहा है। उन्हो्ने कहा वक
हवरयाणा आज देश मे् खेलो् का
अग््णी के्द्् बन चुका है। मुख्यमंत््ी
नायब वसंह सैनी के नेतृत्ि मे्
वखलावडय़ो् को विश््ि््रीय
सुविधाएं दी जा रही है् और
अंतरराष््््ीय ि््र पर पदक जीतने
िालो् को सम्मावनत भी वकया जा

रहा है। मंत््ी श््ी पंिार ने वखलावडय़ो्
को प््ेवरत करते हुए कहा वक खेलो्
को केिल प््वतयोवरता के र्प मे्
नही् बस्लक अपने जीिन का
महत्िपूण्ष वहस्सा बनाएं।
अनुशासन, मेहनत और
आत्मविश््ास के साथ आरे बढ्ते
हुए िे न केिल अपने सपनो् को
साकार करे् बस्लक हवरयाणा और
देश का नाम भी विश्् पटल पर और
ऊंचा करे्।

हरियाणा की पहचान केवल
खेती तक सीरित नहीं है
बलंकक यह पंंदेश देश को
बेहतिीन रखलाडंी देने के
रलए भी जाना जाता है

गोहाना की षवकास रैली
में पहुंचने की अपील
पानीपत। भरिान परशुराम
फाउंडेशन वजला पानीपत के प््धान
सुरे्द्् शम्ाष सनौली ने 29 माच्ष को
रोहाना के विधायक एिं कैवबनेट
मंत््ी डा. अरविंद शम्ाष द््ारा आयोवजत
धन्यिाद एिं विकास रैली मे् लोरो् से
पहुंचने की अपील की है। रैली नई
सब्जी मंडी रोहाना मे् प््ात: 11 बजे
आयोवजत की जा रही है। वजसमे्
मुख्य अवतवथ के र्प मे् हवरयाणा के
मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी हो्रे। रैली
मे् रोहाना िावसयो् की पुरानी वजला
बनाने की मांर को भी पूरा करिाने
का प््यास वकया जाएरा।

षजले मंे कालािाजारी पर
जीरो टॉलरेंस: डा. दषहया
पानीपत। वजला प््शासन ने
एलपीजी रैस तथा पेट््ोल-
डीजल की कालाबाजारी,
जमाखोरी और अनावधकृत
उपयोर पर सख्ती बरतते हुए
कड्े कदम उठाए है्। उपायुक्त
डा. विरे्दर कुमार दवहया के
वनद््ेशानुसार आमजन की
सुविधा और पारदव्शषता
सुवनव््ित करने के वलए विशेर
वनररानी व्यिस्था लारू की रई
है। सहायक खाद्् एिं पूव्तष
अवधकारी श्याम लाल को इस
अवभयान का नोडल अवधकारी
वनयुक्त वकया रया है। 

पानीपत। शाहपरु ि्े ऑल इंवडया कृषण् कंुड ूकुशि्ी बोड्ड कप के विजेिा विलावि्यो् को सम्िावनि करिे हुए िंत््ी कृषण् लाल पंिार।

मतं््ी  पंवार ने िहा खि आि भारत िलेो ्ि ेक््ते् ्मे्
तिेी स ेआगे बढ् रहा ह ैऔर इसम्े हखरयाणा िा
योगदान बहतु महत्वपणू्ा ह।ै हमार ेखिलाड्ी हर
िले म्े िानदार प्द्ि्ान िर देि िी प्ख्तष््ा बढ्ा
रह ेहै।् हमारी बखेटयो् न ेभी िलेो ्मे ्नई खमसाल
िायम िी ह।ै साक््ी मखलि, गीता और बबीता
फोगाट, खवनिे फोगाट, मन ुभािर, ममता िरब
और दीपा मखलि िसैी खिलाखडय़ो् न ेअपनी महेनत
और हौसल ेस ेबड्ी उपलल्बधयां हाखसल िी है।् िेल
हमे ्अनुिासन, धयै्ा, संघि्ा और टीम वि्क खसिात ेहै।्
िलेो ्स ेिारीखरि और मानखसि खविास होता ह।ै 

िेलों के केंंतंं
में हषरयाणा
का योगदान

िहुत
महतंवपूणंथ 

वाषंिथक परीकंंा पषरणाम
रहा शत-पंंषतशत
पानीपत। स्थानीय एमएएसडी
पस्बलक स्कूल मे् सत्् 2025-26
के विद््ाव्थषयो् का िाव्रषक परीक््ा
पवरणाम घोवरत वकया रया।
विद््ालय का िाव्रषक परीक््ा
पवरणाम शत-प््वतशत रहा।
प््धानाचाय्ाष डा. बबीता भारद््ाज ने
कहा वक ये होनहार विद््ाथ््ी देश का
भविष्य है्। आज विद््ाव्थषयो् के एक
िर्ष की मेहनत का ही पवरणाम
परीक््ा-पवरणाम के र्प मे्
अवभभािको् ि अध्यापको् के वलए
रि्ष का विरय है। आरामी सत्् म्े
छात््ो् के सि्ाा्रीण विकास के वलए
शैक््वणक ि अन्य खेलकूद
रवतविवधयो् के वलए उन्हे् और
अवधक प््ोत्सावहत वकया जाएरा।
विद््ालय की प््बंधन सवमवत द््ारा
वखलाड्ी छात््ो् को खेलकूद संबंधी
सभी सुविधाएँ उपलब्ध कराई
जाती ह्ै। सत्् 2025-26 मे् प््थम,
व््दतीय और तृतीय स्थान पर रहे
छात््ो् को पुरस्कृत वकया रया।

ििर संकंंेप
हनुमान जन्मोत्सि पर 2 अप््ैल को

कनकलेगी िोभायात््ा: निीन भाकटया
पानीपत। पानीपत मे् 2 अप््ैल िो हनुमान
िन्मोत्सव िो लेिर एि खविाल िोभायात््ा प््ाचीन
श््ी देवी मंखदर से खनिाली िा रही है। भािपा िे
खिला उपाध्यक्् नवीन भाखटया ने िोभायात््ा िो लेिर
िहा खि इस यात््ा मे् आप पखरवार समेत िर्र
िखमल हो क्यो्खि यह प््भु श््ीराम िे भल्कत हनुमान
िी िे िन्मोत्सव िो लेिर खनिाली िा रही है।
यात््ा देवी मंखदर से िुर् होिर सलारगंि गेट िे
खनिट से दो भागो् म्े िे माध्यम से सभी प््मुि
बािारो् से होते हुए एि यात््ा िुटानी रोड अवध धाम मे् समापन होगा। वही्
दूसरी और सनौली रोड से होती हुई बाबा िािी खगरी मंखदर मे् समापन
खिया िाएगा। वही मॉडल टाउन वाखसयो् िे खलए मुल्तान भवन से िोभा
यात््ा खनिाली िाएगी। उन्हो्ने िहा खि त्यौहारो् िा असली मिा भी एि
दूसरे िे साथ खमलिर मनाने से आता है। प््भु श््ी राम िे साथ-साथ प््भु श््ी
राम िे भक्त हनुमान िी िा आिीव्ााद ग््हण िरे्।

राजकीय काॅलजे के किद््ाक्थशयो ्ने नुक्ड््
नाटक के जकरए कदया निा मुकि्त का सदंिे
इसराना। राििीय स्नातिोत््र महाखवद््ालय इसराना मे् आि निा मुक्त
भारत सखमखत िे तत्वावधान मे् एि प््भाविाली नुक््ड् नाटि िा आयोिन
खिया गया। िाय्ाक््म िे माध्यम से खवद््ाख्थायो् ने समाि मे् बढ्ती निे िी
प््वृख््त पर िड्ा प््हार खिया और युवाओ् िो इस सामाखिि बुराई से दूर
रहने िे खलए प््ेखरत खिया। िाय्ाक््म िा िुभारंभ प््ाचाय्ा डा. हखरओम िे
स्वागत िे साथ हुआ। नाटि िुर् होने से पहले एि छात्् ने प््ाचाय्ा िा
औपचाखरि स्वागत िरते हुए िाय्ाक््म िी र्परेिा प््स््ुत िी। खवद््ाख्थायो्
िो संबोखधत िरते हुए प््ाचाय्ा डा. हखरओम ने िहा खि नुक््ड् नाटि िन-
िागर्िता िा सबसे सिक्त माध्यम है। उन्हो्ने िहा खि खिक््ण संस्थानो्
िा उद््ेश्य िेवल खिताबी ज््ान देना नही् बल्लि खवद््ाख्थायो् िो एि
खिम्मेदार नागखरि बनाना है िो समाि िो निे िैसी िुरीखतयो् से मुक्त
रि सिे्। निा मुक्त भारत सखमखत िे प््भारी प््ो.दलबीर खसंह िे माग्ादि्ान
मे् तैयार खिए गए इस नाटि मे् िलािारो् ने अपनी बेहतरीन अदािारी से
निे िे िारण टूटने वाले पखरवारो् और बब्ााद होते युवाओ् िे िीवन िे
माख्माि दृश्यो् िो िीवंत िर खदया। इस अवसर पर डा. खदनेि, डा. सुनील
िुमार, डा. संदीप, डा. मुिेि देसवाल, डा. पूिा िागलन, डा. सुमन, डा.
िखवता, डा. बखलन्दर,डा. िुलबीर, डा. ममता उपल्सथत रहे।

न्यू भारतीय आदि्श उच्् किद््ालय
कसिाह का िाक्षशक उत्सि सम्पन्न

पानीपत। नय् ूभारतीय आदि्ा उच्् खवद््ालय खसवाह िा वाखि्ाि उत्सव मनाया
गया। खिसमे ्आय्ा प्ख्तखनखध सभा रोहति ि ेप्ध्ान धम्ावीर खसहं आय्ा बतौर
मखुय् अखतखथ मौिदू रहे। उन्होन् ेिहा खि आय्ा समाि एि समाि सधुारि
ससंथ्ा ह।ै संसथ्ा िा उद््शेय् समाि मे ्फलैी िरुीखतयो् एवं पािडं िो समापत्
िरना ह।ै उन्होन् ेबच््ो ्एवं अध्यापिो् िो आय्ा समाि स ेिडुऩ ेिा आह््ान
खिया। खवद््ालय िे चयेरमैन लाभ खसहं िाखदयान न ेमखुय् अखतखथ िा समम्ान
िरते हएु खवद््ालय िा वाखि्ाि पखरणाम घोखित खिया। खिसमे ्प्त्य्िे िक््ा म्े
प्थ्म, ख््दतीय, ततृीय सथ्ान पान ेवाल ेछात््ो ्िो िीलड् एवं परुसि्ार दिेर
समम्ाखनत खिया। सि्लू िे मनैिेर िुलदीप खसंह िाखदयान न ेमखुय् अखतखथ
िा पखरचय िरात ेहएु उन्हे ्सम्खृत खचनह् देिर सम्माखनत खिया। अतं म्े
खवद््ालय िे मखुय् अध्यापि िम्ावीर खसहं भारद््ाि ने खवद््ालय िे खनयम
एवं निेन तथा आगामी िाय्ाक्म् िे खविय मे ्खवस््ार से िानिारी दी।

किजली क ेखभंो ्स ेएगंल और िाइक
चोरी करन ेिाल ेतीन आरोपी कगरफत्ार

पानीपत। थाना सदर पखुलस न ेखरफ ाइनरी क््ते् ्मे ्खबिली ि ेिभंो ्स ेएगंल
और बाइि चोरी िरन ेवाल ेतीन आरोखपयो ्िो िकु्व्ार िाम खरफाइनरी
रोड पर नीलिठं धम्ािाटा ि ेपास स ेखगरफत्ार खिया। पछूताछ मे ्आरोखपयो्
स ेखबिली िभंो ्स ेएगंल चोरी िी एि व बाइि चोरी िी दो वारदातो ्िा
िलुासा हआु है। आरोखपयो ्िी पहचान िरनाल ि ेमनुि गांव खनवासी
खविाल, मिुिे व खबंट ूि ेरप् म्े हईु है। थाना सदर प्भ्ारी इसंप्केट्र नीरि
न ेबताया खि पखुलस टीम िो िकु्व्ार िाम िो गशत् िे दौरान गपुत् सूचना
खमली थी खि खरफाइनरी रोड पर नीलिठं धम्ािाटा ि ेपास सखंदगध् खिसम्
ि ेतीन यवुि एि प्लटेीना बाइि पर सवार होिर खिसी आपराखधि
वारदात िो अिंाम दने ेिी खफ राि मे ्घमू रहे ह।ै पुखलस टीम न ेदखबि
दिेर तीनो् यवुिो ्िो िाब ूखिया। पछूताछ िरन ेपर तीनो् आरोखपयो ्ने
खमलिर 26 माच्ा िी रात खरफाइनरी गोल चक्र् िे निदीि खबिली िी
खनमा्ाणाधीन लाईन ि ेिभंो ्स ेलोह ेिी एगंल चोरी िरना सव्ीिार खिया ह।ै
पछूताछ ि ेबाद तीनो ्आरोखपयो ्िो नय्ायालय मे ्पिेिर िेल भेि खदया।

हरिभूिम नय्जू:पानीपत

आईबी पीजी काॅलेज मे् कॉमस्ष
एसोवसएशन द््ारा कोलाज मवेकरं
प््वतयोवरता का आयोजन वकया
रया। प््वतयोवरता के विरय
टेक्नोलॉजी एंड फ्यूचर तथा
पय्ाषिरण एिं स्सथरता रहे।
टकेन्ोलॉजी एडं फ्यचूर विरय के
अंतर्षत विद््ाव्थषयो् ने आधुवनक
तकनीकी विकास, आवट्षवफवशयल
इटंवेलजेस्, वडवजटल पवरित्षन तथा
भविषय् म्े तकनीक की भवूमका को
अपने कोलाज के माध्यम से
प्भ्ािशाली ढरं स े प्ि्््तु वकया।
िही् पय्ाषिरण एिं सस्थरता विरय पर
विद््ाव्थषयो् ने पय्ाषिरण संरक््ण,
जलिायु पवरित्षन, हवरत ऊज्ाष,
सि्च्छता और सतत विकास जसैे
महत्िपूण्ष पहलओु ् को रचनातम्क
रप् स ेदशा्षया। इन विरयो ्के माधय्म
स े विद््ावथ्षयो ् ने समाज क े समक््
रभंीर मदु््ो ् को उजारर करन े का
प्य्ास वकया। कालजे क ेप््ाचाय्ष डा.

सतिीर वसंह न े विद््ावथ्षयो ्को कहा
वक ऐसी प्व्तयोवरताए ंविद््ावथ्षयो ्की
वछपी हुई प््वतभा को सामन ेलाने का
एक सशकत् माधय्म होती है।् आज
क ेसमय म्े तकनीक और पया्षिरण
दोनो् ही हमार ेजीिन क ेअवभनन् अंर
बन चकु े है ् इसवलए इन विरयो ् पर
जाररक्ता अतय्तं आिशय्क है।
सह-सयंोजक प््ो. अजय पाल वसंह,
सह-सयंोजक सहायक प््ो. माधिी,
सह-सयंोजक डा. जय्ोवत रहलोत ने
भी समब्ोङ््र्धत वकया। प्व्तयोवरता
मे ् 32 विद््ावथ्षयो ् न े भार वलया।
वजसमे ्इशमीत प्थ्म, खुशी वमश््ा ि
िदंना व््दतीय, अक््स्ा ि अशं ु ने
तृतीय स्थान प््ाप्त वकया जबवक

खुशबू और चंदा को सांत्िना
परुसक्ार प्द्ान वकया रया। वनणा्षयक
मंडल मे् प््ो. अजय पाल वसंह,
सहायक प््ो. माधिी एि ंडा. जय्ोवत
रहलोत का योरदान रहा। काय्षक्म्
मे् प््ाचाय्ष एिं विभाराध्यक्् द््ारा
विजतेा विद््ावथ्षयो ् को ट््ॉफी एिं
प्म्ाण पत् ्प्द्ान वकए रए। 

पंंषतयोषगताएं षवदंंाषंरथयों की षछपी पंंषतभा को
सामने लाने का सशकंत माधंयम: डा. सतवीर

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर सहायि प््ो.रािेि
बालारह्ानी िम्ाा, साक््ी मंुिाल,
िरण्ा सचदेवा, खनिा गुपत्ा, रीना
रानी, रख्चिा बत््ा, मनीत िौर,
आिांक््ा, सोखनया खवरमानी, िागृखत,
खनिा गोयल, आंचल बत््ा, अन्नू
बनेीवाल एवं र्बी भी उपल्सथत रहे।

गुरुकुल व बाल संसुकार केनुदुु खोलने की घोषणा की
किराट सनातन भक्ित सत्संग 2 से 5 अप््ैल तक चार कदिसीय कििाजी स्टेकियम मे् होगाभक्ित

हरिभूरम न्यूज:पानीपत

सनातन धम्ष संस्कृवत जाररण
अवभयान के तहत 10 रुर्कुल
एिं 108 बाल संस्कार केन्द््ो् की
स्थापना को लेकर चार वदिसीय
विराट सनातन भस्कत सत्संर 2 से
5 अप््ैल तक माडल टाउन स्सथत
वशिाजी स्टेवडयम म्े पूज्य श््ी
सुधांशु जी महाराज एिं
डा.अव्चषका दीदी के सावनध्य
होरा। विश्् जारृवत वमशन पानीपत
मंडल के प््धान डा. जरजीत
आहूजा एिं अन्य पदावधकावरयो्
द््ारा आज पत््कार िात्ाष मे् यह
जानकारी दी रई। मंडल के प््धान
डा. जरजीत आहूजा ने बताया वक
सनातन धम्ष संस्कृवत जाररण
अवभयान के अंतर्षत 10 रुर्कुल

एिं 108 संस्कार के्दो् की स्थापना
के वलए चार व् ्दिसीय विराट
सनातन भस्कत सत्संर का
आयोजन वकया जा रहा है। सुधांशु
जी महाराज ने प््यारराज मे्
सनातन धम्ष संस्कृवत को बढ्ािा
देने के वलए रुर्कुल एिं बाल
संस्कार केन्द्् खोलने की घोरणा
की थी। वजसके तहत अब तक
तीन रुर्कुल ि 35 बाल संस्कार
खोले जा चुके है। सत्संर के
दौरान 3 ि 4 अप््ैल को प््ात: 9 से

11 बजे् तक बच््ो् के वलए विशेर
सत्् होरा। 4 अप््ैल को संत
सम्मेलन होरा वजसमे् देश भर के
विवभन्न संत वहस्सा लेरे्। िही् 5
अप््ैल को रुर् मंत्् दीक््ा का
काय्षक््म रहेरा। उन्होने बताया वक
रुर्कुल मे् बच््ो् को फ््ी वशक््ा,
रहन-सहन के साथ-साथ
छात््िृवत भी दी जायेरी। िही् 29
माच्ष को भूवम पूजन वशिाजी
स्टेवडयम म्े प््ात:9 बज्े वकया
जायेरा। एक वदन रीता यूवनिॢसटी

मे् भी युिाओ् को सनातन धम्ष
सस्कृवत को बढ्ािा देने का संदेश
देरे्। डा. आहूजा ने बताया वक
सत्संर मे् हवरयाणा के मुख्यमंत््ी
नायब वसंह सैनी, के्द््ीय ऊज्ाष
मंत््ी मनोहर लाल, हवरयाणा
विधानसभा के स्पीकर हरविंदर
कल्याण, पंचायत विकास मंत््ी
कृष्ण लाल पंिार, वशक््ा मंत््ी
महीपाल ढांडा, सहकावरता मंत््ी
डा. अरविन्द शम्ाष, राज्यसभा
सांसद संजय भावटया, विधायक

प््मोद विज, विधायक मनमोहन
भडाना, मेयर कोमल सैनी, समेत
अनेक राजनेताओ् की रवरमामय
उपस्सथवत रहेरी। िही् संत
सम्मेलन मे् आचाय्ष बालकृष्ण जी
महाराज, आचाय्ष प््मोद कृष्ण जी
महाराज, धम्षदेि जी महाराज,
स्िामी दयानंद सरस्िती जी
महाराज की भी रवरमामय
उपस्सथवत रहेरी।

पानीपत। विश््
जागृवि विशन

पानीपि िंडल के
प््धान डा. जगजीि
आहूजा एिं अन्य

पदावधकारी पत््कारो्
को जानकारी देिे

हुए।
फोटो: हवरभूवि

n िनातन धम्ग िंस्कृसत एवं बाल
िंस्कारो् को ित्िंर िे बढ्ावा
समलेरा: डा.जरजीत आहूजा

ये रहे मौजूद
पत््िार वात्ाा म्े संरक््ि
रामनारायण रावल, पुर्िोत््म िम्ाा,
िाय्ािारी प््धान यिपाल चौधरी,
वखरष्् उपप््धान इन्द्् चुघ, महामंत््ी
खगखरि अरोड्ा, िोिाध्यक्् रािेि
सेठी, संगठन मंत््ी रमेि आय्ा,
प््चार मंत््ी भीम डूडेिा, चुन्नी लाल
चावला, मखहला मंडल प््धान िान्ता
छाबड्ा, नीलम दत््ा, रािू िम्ाा, यि
सेठी, संिीव आहूिा, िगदीि
िुराना, गणेि ठािूर आखद प््मुि
र्प से उपल्सथत रहे।

हरिभूिम न्यूज:पानीपत

हवरयाणा सरकार की मुख्यमंत््ी तीथ्ष दश्षन योजना के
अंतर्षत आज अयोध्या के वलए विशेर रेलराड्ी को
भाजपा वजला अध्यक्् दुष्यंत भट्् और पानीपत शहर
विधायक प््मोद विज ने विवधित र्प से हरी झंडी
वदखाकर रिाना वकया। इस विशेर रेलराड्ी के माध्यम से
पानीपत से 137 श््द््ालु वन:शुल्क अयोध्या धाम
पहुँचकर भरिान श््ी राम मंवदर के दश्षन करे्रे। रेलिे
स्टेशन पर जय श््ी राम के नारो् और पुष्प िर्ाष से याव््तयो्
का अवभनंदन वकया रया। विशेर रेलराड्ी से कुल 800
श््द््ालु अयोध्या धाम पहुचे्रे। भाजपा वजला अध्यक््

दुष्यंत भट्् ने तीथ्षयाव््तयो् को शुभकामनाएं देते हुए
उनकी यात््ा को सुखदए सुरव््कत एिं मंरलमय होने की
कामना की। काय्षक््म स्थल पर नारवरक एिं पाट््ी
काय्षकत्ाष भी मौजूद रहे। उन्हो्ने कहा वक मुख्यमंत््ी तीथ्ष
दश्षन योजना का लाभ लेने के वलए नारवरक सरल
पोट्षल के माध्यम से अपना आिेदन जमा कर सकते ह्ै।

मुखंयमंतंंी तीरंथ दशंथन योजना पंंदेश सरकार
की जनकलंयाणकारी पहल: पंंमोद षवज हरिभूिम न्यूज:पानीपत

पानीपत वरफाइनरी एिं
पेट््ोकेवमकल कॉम्प्लेक्स के
काय्षकारी वनदेशक एिं वरफाइनरी
प््मुख एमएल डहवरया ने पानीपत
वरफाइनरी टाउनवशप मे् आयोवजत
एक समारोह मे् पीआरपीसी मेधािी
छात््िृव् ्ि योजना के अंतर्षत
आसपास के 14 रांि के 280
मेधािी छात््-छात््ाओ् को सम्मावनत
वकया। यह सम्मान आस-पास के
रांिो् के प््वतभाशाली विद््ाव्थषयो् को
आरे बढऩे, उन्हे् प््ोत्सावहत करने
एिं उज्््िल भविष्य के वलए प््ेवरत

करने के उद््ेश्य से प््दान वकया रया।
डहवरया ने पीआरपीसी के मुख्य
महाप््बंधक मानि संसाधन
ओमप््काश, महाप््बंधक मानि
संसाधन संजय कुमार तथा ग््ाम
सरपंचो् की रवरमामयी उपस्सथवत मे्
सभी चयवनत छात््-छात््ाओ् को
प््शव््ि पत्् एिं उपहार प््दान वकए।
काय्षक््म मे् सरपंचो् का पारंपवरक

स्िारत भी वकया रया। 
िही् वििेक शम्ाष िवरष्् प््बंधक

ने पीआरपीसी मेधािी छात््िृव् ्ि
योजना की र्परेखा एिं उद््ेश्यो् पर
प््काश डाला।श््ी डहवरया ने मेधािी
छात््- छात््ाओ् को उच्् वशक््ा
प््ाप्त करने और आत्मवनभ्षर बनकर
राष््् ् वनम्ाषण मे् योरदान देने के वलए
प््ेवरत वकया।

षरफाइनरी ने की मेधावी छातंंवृषंंि पहल

षदवान असंपताल में फंंी
हंंदय जांच कैंप आज

पानीपत। अंसल सुिांत खसटी िे सी ब्लॉि मे्
ल्सथत निदीि िेआर मंगलम स्िूल,
एसबीआई बै्ि िे सामने दीवान अस्पताल मे्
फ््ी ह््दय िांच िै्प 29 माच्ा िो प््ात: 10 से 2 बिे
ति लगाया िायेगा। ये िानिारी देते हुए डा.
नीखति गग्ा ने बताया खि दीवान अस्पताल मे्
ह््दय िांच िै्प मे् ओपीडी फ््ी रहेगी। खिसमे्
िाख्डायोलॉखिस्ट हेल्थ पैिेि म्े 50 प््खतित
खडस्िाउंट तथा पानीपत मे् पहली बार खदल िे
सीटी स्िैन िी सुखवधा भी उपलब्ध होगी। उन्होने
िहर िे लोगो् से आग््ह खिया खि वह इस
सुखवधा िा लाभ उठाये।

षसदंंांत चतुवंंेदी व अलाया एफ ने
लैकंमे फैशन वीक में षििेरा जलवा
पानीपत। मकैस् फिैन न े अपनी 20वी ् सालखगरह पर
लकैम् ेफैिन वीि पर मकैस् न ेिानदार फिैन पाट््ी पिे
िी। मचं पर िलल्ि िोचखलन, खसद््ातं चतवु््देी और
अलाया एफ न े िी मौिदूगी न े ऊिा्ा िो दोगनुा िर
खदया। तीन अलग अंदाि लखेिन सदंिे एि फिैन सबिे
खलए। खसद््ातं चतवु््देी न ेरनव ेपर िदम रिा और माहौल
िो एि िानदार परफॉम््ेस् म्े बदल खदया। िल्लि
िोचखलन िोसट्ॉपर िे रप् म्े िोर सेगमेट् िे खलए रनवे
पर उतरी।् अपन े साथ एि अनोिी पहचान और िातं
आतम्खवश््ास लिेर आई ् िलल्ि न े अपनी ग््सेफलु
उपलस्थखत और खवखिष् ्िैली स ेपरू ेरनव ेिो अपन ेवि मे्
िर खलया। मकैस् फिैन ि ेसीईओए सखुमत चदंना न ेिुिी
साझा िरत ेहुए िहा खि भारत म्े 20 साल िा सफर पूरा
िरना मकैस् फिैन ि ेखलए एि बहेद गव्ा िा क्ण् ह।ै

हरिभूिम न्यूज:पानीपत

आय्ष पीजी कालेज की कवरयर
राइड्ेस एंड प्लेसमे्ट सेल द््ारा
कालेज मे् क्ैपस प्लेसमे्ट ड््ाइि का
आयोजन वकया रया। कै्पस ड््ाइि
मे् स्टील क््ाफ्ट्स एिं टेक वडजाइन
कंस्ट््क्शन कंपवनयो् ने भार वलया।
प््ाचाय्ष प््ो.डा.जरदीश रुप्ता ने
कै्पस ड््ाइि के सफ ल आयोजन के
वलए कवरयर राइडे्स एंड प्लेसमे्ट
सेल की इंचाज्ष आस्था रुप्ता, डा.

रजनी शम्ाष तथा कोऑव्डषनेटर
पंकज चौधरी को बधाई दी। प््ाचाय्ष
डा. रुप्ता ने कंपनी के एचआर
प््वतवनवधयो् का बुके भ्ेट कर स्िारत
वकया। डा. रुप्ता ने बताया वक
समय-समय पर छात््ो् के वलए मॉक
इंटरव्यू, इंडस्ट््ी रेडीनेस जैसी
रवतविवधयो् का आयोजन वकया
जाता है। सीजीपीसी की इंचाज्ष
आस्था रुप्ता ने बताया वक इंटरव्यू
का सामना करने से छात््ो् का
आत्मविश््ास विकवसत होता है।

आर्य पीजी काॅलेज मे् क्ैपस प्लेसमे्ट
मे् 36 छात््ो् की बनी शाट्यललस्ट

हरिभूिम नय्जू:पानीपत

शहर की कशय्प कॉलोनी मे ् आज
मामलूी वििाद न ेखनूी सघंर्ष का रप्
ल ेवलया। पड्ोवसयो ्ने एकजुट होकर
एक ही पवरिार पर जानलिेा हमला
कर वदया। हमल ेम्े बजुरु्ष दादा क ेवसर
पर कस्सी स ेिार वकया रया जबवक
बचाि मे ् आए अनय् पवरजनो् पर
रडंासी और ईट्ो ्स ेहमला वकया रया।
रभंीर रप् स ेघायल बुजरु्ष को इलाज

क े वलए सामानय् अस्पताल मे ् भत््ी
कराया रया है। थाना पुराना
औद््ोवरक पवुलस ने मामल ेकी जाचं
शरु ्कर दी ह।ै पीवडत् प््िीन ने पवुलस
को बताया वक 27 माच्ष की शाम
करीब 4:30 बजे िह अपनी दुकान के
बाहर बैठा था। उसका छोटा भाई वरकंू
वजम जा रहा था। इसी दौरान पड्ोसी
अजीत िहां आया और वरंक ू को
जावतसूचक शब्द कहते हुए रंदी
रावलया ंदेन ेलरा। शोर सनुकर प्ि्ीन
क े दादा इदं् ् वसहं घर से बाहर आए
और अजीत को राली दने े स े मना

करत े हएु िहां स े जान े को कहा।
आरोप ह ै वक मना करन े पर अजीत
तशै मे ्आ रया और उसन ेपास पड्ी
कसस्ी उठाकर बजुरु्ष इदंर वसहं के
वसर पर दे मारी। इसके बाद अजीत की
मा ंजारो न ेईट्ो ्स ेहमला कर वदया।
मामला यही ् नही ् र्का, शोर सनुकर
आरोपी पक्् के अन्य लोर
अजय,अक्य्, वबंद,ू आरती, पूजा और
प््मे तीन-चार अनय् युिको ् के साथ
िहां पहंुच रए। आरोप है वक इन सभी
न े वमलकर प्ि्ीन और उसकी माता
माया दिेी पर रडंासी स ेहमला वकया।

गाली देने से रोकने पर हुए षववाद में पषरवार पर हमला
पानीपत। अखिल भारतीय खिसान सभा खिला िमेटी िी बैठि गीता
िालोनी क््ांखतिारी खिव वम्ाा स्मारि भवन मे् आयोखित िी गई।
बैठि िी अध्यक््ता डा. सुरे्द्् मखलि खिला प््धान ने िी। संचालन
खिला सखचव रािपाल गाहल्याण ने खिया। बैठि मे् भािपा नेतृत्व वाली
मोदी सरिार द््ारा खपछले खदनो् िृखि क््ेत्् मे् अमेखरिा िे साथ खिए गए
खिसानो् िो बब्ााद िरने वाले िृखि समझौते िे खिलाफ संयुक्त खिसान
मोच्ाा िे नेतृत्व मे् िी्द मे् होने वाली महापंचायत मे् पानीपत से बड्ी
संख्या मे् खिसान खहस्सेदारी िरे्गे। हखरयाणा सरिार द््ारा रबी गेहूं िी
फ सल िरीद िो लेिर खदए गए नए खनद््ेि खनयम खिसान खवरोधी है
इन खनयमो् से फ सल िरीद म्े परेिानी आएगी। इसिो लेिर खिसान
सभा िी तरफ से मुख्यमत््ी मांग पत्् खदया गया। बैठि िो संबोखधत
िरते हुए संयुक्त खिसान मोच्ाा खिला सह संयोिि सुनील दत्् ने
भािपा संघ पखरवार नेतृत्व वाली िे्द्् िी मोदी सरिार पर गंभीर
आरोप लगाते हुए िहा खि अमेखरिा िे साथ िो िृखि समझौता खिया
गया है। व्यवहार मे् लागू होते ही देि िा िृखि क््ेत्् बब्ााद हो िाएगा। 

कृषि समझौते के षिलाफ जींद में होने वाली
महापंचायत में पानीपत से षकसान भाग लेंगे

n बुजुर्ग के सिर पर मारी 
कस्िी, कई लोर घायल
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ज की भागदौडं भिी रजंदगी में हि कोई
सफलता के साि-साि सुकून औि शांरत की
चाहत भी िखता है। लेरकन समृरंंि औि
सामारजक पंंरतषंंा के पीछे भागते हुए हम

अकसि उस सबसे कीमती चीज को खो देते हंै, रजसे ‘सुकून’
कहते हैं। गलत खान-पान, बढंती मानरसक-शािीरिक
बीमारियां, तनाव, अकेलापन औि हि वकंत मन में कुछ अधूिा-
सा महसूस होना, आधुरनक समय में लगभग हि वंयसंकत की
समथंया बन चुकी है। ऐसे में सरदयों पुिाने जापानी जीवन दशंजन
से हम बहुत कुछ सीख सकते हंै।
हचरच हचची बु िेहत-दीर्चायु कच आहचर मंत््
जापानी थंवाथंथंय दशंजन का एक गोलंडन रंल है ‘हािा हाची बु’।
इसका सिल अिंज है, ‘केवल तब तक खाएं, जब तक आपका
पेट 80 पंंरतशत न भि जाए।’ यह रसिंंांत हमें ‘ओवि ईरटंग’ से
बचाता है। वैजंंारनक रंप से, मरंंसषंक को पेट भिने का संकेत
रमलने में लगभग 20 रमनट लगते हंै। जब हम 80 पंंरतशत पि
रंक जाते हैं, तो हम वासंंव में अपनी भूख के अनुसाि सटीक
मातंंा में खाते हंै। यह आदत हमें मोटापे, हंदय िोग औि मधुमेह
को दूि िखती है। जापान के पंंांत ओरकनावा के लोगों की लंबी
उमंं का एक बडा कािण इस जीवन दशंजन को माना जाता है।
िोकूवनन अपने कचम मे् र्वच लेनच 
जो लोग अपने पेशे या वंयवसाय को बोझ समझते हंै औि अपनी

रकथंमत को कोसते हुए इसे रकसी तिह
रनपटाने की मानरसकता िखते हैं, वे न तो
पंंोफेशनल फ्ंंट पि सफल हो पाते हैं न सुखी
िहते हैं। ऐसे में आपको जापानी दशंजन
‘शोकूरनन’ समझना चारहए। इसका अिंज
केवल ‘कािीगि’ से संबंरधत नहीं है, बसंलक
यह एक दृरंंिकोण है। एक शोकूरनन अपने
काम को पूणंजता के साि किने के रलए
अपना पूिा जीवन समरंपजत कि देता है, चाहे
वह सुशी जैसी रडश बनाना हो या जूते की

रसलाई किना हो। इसमें हमािे काम के पंंरत
गहिी रजमंमेदािी का भाव रनरहत होता है। यह

दशंजन हमें रसखाता है रक काम केवल पैसा
कमाने का जरिया नहीं, बसंलक अपने वंयसंकततंव को

रनखािने का एक साधन भी ह।ै जब हम शोकूरनन भाव से
काम किते हंै, तो काम बोझ नहीं, बसंलक आनंद का
जरिया बन जाता है।

कचइजन छोटे िुधचरो् कच जचदू महिूि करे् 
जापानी दशंजन काइजन का अिंज है-बेहतिी के रलए बदलाव।
अकसि हम सोचते हंै रक जीवन बदलने के रलए िातों-िात कोई
बडंा परिवतंजन किना होगा। लेरकन काइजन कहता है रक आप
हि रदन थंवयं में केवल एक पंंरतशत सुधाि किें। जैसे आदतों में,
अनुशासन में, नई चीजें सीखने मंे, रिशंतों में। ये छोटे-छोटे सुधाि
साल के अंत में आपको एक नया इंसान बना देंगे। टोयोटा जैसी
क्परनयों की सफलता में बडंी भूरमका रनभा चुकी यह जीवन
पिंंरत, वंयसंकत के रंप में हमें भी नई ऊ्चाइयों पि ले जाती है।
िचबी-िचबी अपूण्ातच मे् िंुदरतच की तलचि
हम एक ऐसे युग में जी िहे हैं, जहां ‘पिफेकंट’ रदखने का जुनून
हम में से अरधकति लोगों पि हावी है। जापानी दशंजन ‘वाबी-
साबी’ इसके रवपिीत बात कहता है। यह हमें रसखाता है रक कुछ
भी थंिायी नहीं है औि कुछ भी पूणंज नहीं है। पुिाने पतंििों पि जमी

काई या दिाि पडंे रमटंंी के बतंजनों में भी एक इरतहास औि सुंदिता
होती है। यह दशंजन हमें अपनी करमयों को थंवीकाि किना
रसखाता है। जब हम अपनी ‘अपूणंजता’ को थंवीकाि कि लेते हंै,
तो अनावशंयक सामारजक पंंदशंजन का अनावशंयक बोझ उति
जाता है।
वकंतिुगी जख्मो् कच स्िण्ा शं््गचर 
जापान में जब कोई रमटंंी का बतंजन टूटता है, तो उसे फंेकने के
बजाय सोने की पित से जोडंा जाता है। इसे ‘रक्तसुगी’ कहते
हैं। यह हमें रसखाता है रक हमािे जीवन के घाव, असफलताएं
औि बुिे अनुभव हमें कमजोि नहीं, बसंलक औि भी 
कीमती बनाते हैं। टूटने के बाद जब हम खुद को रफि से जोडंते
हैं, तो हम पहले से कहीं जंयादा मजबूत, सुंदि औि अरंंदतीय
होकि उभिते हंै।
विनवरन-योकू प््कृवत की मौन वचवकत्िच
जापानी लोग ‘फॉिेथंट बारिंग’ में रवशंंास िखते हैं। इसका अिंज
है पंंकृरत के माहौल को अपनी पांचों इंरंंदयों से महसूस किना।
मोबाइल, टीवी, लैपटॉप को छोडंकि नेचि के किीब समय
रबताना एक कािगि रचरकतंसा है। नेशनल जंयोगंंारफक के शोध
के अनुसाि, पेडंों के बीच समय रबताने से तनाव का हामंंोन
‘कोरंटिसोल’ कम होता है औि इमंयूरनटी बढती है।
गमन धैय्ा और गवरमच कच िंगम
जापानी दशंजन ‘गमन’ का अिंज है पंंरतकूल परिसंथिरतयों मंे भी
धैयंज बनाए िखना। चाहे सुनामी आए या वंयसंकतगत संकट,
जापानी समाज रवलाप किने के बजाय शांत िहकि पुनरंनजमंाजण
में जुट जाता है। यह दशंजन हमें रसखाता है रक सहनशीलता का
अिंज हाि मानना नहीं, बसंलक करठन समय में गरिमा के साि
अरडग िहना है।
इवकगचई िुबह जचगने कच ठोि कचरण
जापान के ओरकनावा दंंीप को ‘बंलू जोन’ कहा जाता है, जहां
लोग 100 साल से अरधक जीते हैं। उनकी लंबी आयु का िहथंय
है-इरकगाई के अनुसाि जीना। इरकगाई का अिंज है, जीवन जीने
का उदंंेशंय। यह चाि संंंभों पि रटका होता है। आप कंया पसंद
किते हैं, आप रकसमें कुशल हैं, दुरनया को इससे कंया रमलेगा
औि आपको रकस काम के रलए पैसे रमल सकते हंै? फोबंसंज के
अनुसाि, रजस रदन वंयसंकत को अपनी इरकगाई रमल जाती है,
उसके जीवन से बोरियत, ऊब, तनाव औि ‘रिटायिमेंट’ जैसे
शबंद गायब हो जाते हंै, कंयोंरक वह ऐसा काम कि िहा होता है
रजससे उसे पंयाि होता है।

जापानी दशंजन के ये सिल रसिंंांत अगि आप अपनाकि
जीवन जीना सीख लें तो आपको जीवन में भिपूि खुशी औि
सुकून रमलेगा। *

क ताजा अधंययन में बुजुगंंों से जुडा यह
रनषंकिंज सामने आया है रक उमंंदिाज लोग
अब रशकायतों के बजाय खुद को

संभालने की िाह चुन िहे हैं। थंटडी में शारमल
अरधकति वरिषंंजनों ने बताया रक वे पांच साल से
जंयादा समय से अकेले िह िहे हैं। उमंं के इस पडाव
पि रजंदगी को मैनेज किने में आने वाली पिेशारनयों
को भूलकि उनंहोंने अकेले िहना चुना है। सोलो
एरजंग के इस सफि में अपने जीवन से खुश िहने

वाले बुजुगंंों का आंकडा जंयादा है। एजवेल
फाउंडेशन की इस रिपोटंज के मुतारबक हमािे देश मंे
सोलो एरजंग का चलन तेजी से बढ िहा है। अकेले
िहने वाले बुजुगंंों में 46.9 फीसदी सोलो एजसंज
अपनी रजंदगी से खुश हंै, जबरक 41.5 पंंरतशत
असंतुिंं हैं। 10,000 बुजुगंंों को लेकि की गई यह
थंटडी उमंंदिाज लोगों के मन औि जीवन का
बदलता खाका हमािे सामने िखती है।  
शिकायत नहीं एडजसंटमेंट की सोच: बचंंों
के करियि के रलए रवदेश या दूसिे शहिों में जाने
के बाद अकेले िह िहे बुजुगंज, दोिािोपण के
बजाय अपनी देखभाल खुद ही किने की िाह चुन
िहे हैं। यह सच है रक संयुकंत परिवािों के टूटने से
घि के बडे सदथंयों में अकेलापन बढा है पि वे
अपने आप को रबजी िखना भी सीख िहे हैं। दूि िहने
वाले बचंंों से जुडे िहने के रलए गैजेटंस को यूज
किना सीख िहे हैं। बुजुगंज यह समझते हैं रक उनके
बचंंे चाहकि भी हि समय उनके साि नहीं िह
सकते। यही वजह है रक इन हालातों में तनाव में
रघिने के बजाय वे खुशी-खुशी जीवन से जूझने के
िासंंे पि चलने लगे हैं। सोलो एरजंग का यह टंंेंड
बडे-बुजुगंंों की बदलती लाइफथंटाइल से जुडे इसी
पहलू की तथंदीक किता है।   
सशंंियता को पंंाथशमकता: सुखद यह है रक सोलो
एरजंग का टंंेंड कोई िोपे जाने वाला चलन नहीं है।
अकेले िहने वाले बुजुगंज बहुत-सी पिेशारनयों का
सामना किने के बावजूद खुद को सरंंिय िखने के

फ्ंंट पि जी-जान से जुटे िहते हैं। िकते कदमों के
बावजूद अपनी रजमंमेदारियों का बोझ नहीं, बसंलक
सरंंिय िहने का बहाना मानते हैं। अकेले सब कुछ
मैनेज किने के दबाव को एसंकटव औि सधी हुई
जीवनशैली के रंप मंे देखने लगे हैं। इस उमंं में सेहत
औि सामारजक जीवन से जुडी बहुत-सी उलझनों के
बीच भी अपने मन को संभालने का जतन वे खुशी से
कि िहे हैं। रकसी भी तिह के वंयायाम, वॉरक्ग, योग
आरद के रलए समय रनकालते हैं। एसंकटव एरजंग
वाली जीवनशैली, उनको थंवथंि िखने में भी अहम
भूरमका रनभाती है। वलंडंज हेलंि ऑगंजनाइजेशन के
मुतारबक एसंकटव एरजंग, बुढंापे को एक पंंोडसंकटव

औि खुशनुमा अनुभव बनाने की थंटंंेटजी है, न
रक इसे अंत मानने की। मौजूदा दौि में बुजुगंज इस
खुशनुमा टंंांसफॉिमेशन के रलए तकनीक की
मदद भी ले िहे हैं। ऑनलाइन सुरवधाओं से
लेकि अपने बचंंों औि रिशंतेदािों से जुडे िहने
तक, बुजुगंंों ने तकनीक के नए िंगों को सहजता
से अपनाया है।    
कर रहे आजादी का एहसास: असल में सोलो
एरजंग के चलन से आतंमरनभंजि बनने का भाव भी
जुडा है। अपनी रजंदगी को अपने अंदाज में जीने
से आजादी का गहिा एहसास भी जुडा है। यही

वजह है रक अकेलेपन औि हेलंि से जुडी बहुत-सी
चुनौरतयों के बावजूद बुजुगंंों का एक बडा वगंज यानी
46.9 पंंरतशत बुजुगंज इन हालातों को थंवतंतंं रंप से

अपना जीवन जीने के तौि पि भी देख िहा है। इसी
एक पॉरजरटव सोच के चलते उमंंदिाज लोग अकेले
िहकि भी अपने जीवन से खुश हैं। इस थंटडी के
मुतारबक 31 फीसदी से जंयादा बुजुगंंों ने फाइनेंरशयल
औि सोशल थंवतंतंंता के रलए अकेले िहने का
रवकलपं चुना है। वहीं 26.7 फीसदी का कहना है रक
परिवाि के युवा मेंबसंज के बाहि जाने से वे अकेले िह
िहे हैं। नई पीढी के दूि जाने को लेकि कोई रशकायत
किने के बजाय बुजुगंज इसे इंरडपेंडेट िहने के अवसि
की तिह देखने लगे हैं। शािीरिक रंप से नहीं
भावनातंमक फ्ंंट पि भी बुजुगंज अब दूसिों पि रनभंजि
नहीं िहना चाहते। उमंंदिाज लोगों के रलए यह
थंवतंतंंता उनके सकुून से भी जुडी है। *

अभी िक यही माना जािा रहा है तक सेवातनवृत्् और दातयत्वो् से मुक्ि होने
के बाद बुजुग्श लोग अकेलेपन-उदासी भरी तजंदगी जीिे ह्ै। लेतकन कई
अध्ययनो् से सातबि हुआ है तक बुजुग्श अब सोलो एतजंग को खूब एंज्वॉय
करना सीख गए है्। अब वे उदास नही् हर पल को खुल कर जीिे है्।  

ए
लचइफस्टचइल

डॉ. मोवनकच िम्चा

सोलो एदजंग बढ्ती उम्् िे्
दजंिगी का भरपूर िजा

शांति पसंद करने वाले खुशहाल-समृि्् देश जापान के लोगो् का जीवन दश्शन ही ऐसा
है, जो उन्हे् बेहिर स्वास्थ्य और भरपूर सुकून देिा है। जापानी जीवन दश्शन के कुछ

सरल तसि््ांि अपनाकर आप भी अपने जीवन मे् खुशहाली के साथ सफलिा भी
हातसल कर सकिे ह्ै। जापानी दश्शन के ऐसे ही कुछ तसि््ांिो् के बारे मे् जातनए।

किर स्टोरी
विखर चंद जैन

आ

जीवन की दिशा बिल िेगा जापानी िश्शन
दिलेगी अच्छी सेहत-खुशी और सुकून 

ह सेंट पसंंेंट पेटेंट सतंय है रक एकिसता से नीिसता ही
उपजती है। पतझडं के बाद ही वसंत वाली बहाि की
भिमाि आती है। इसी पंंकाि बीमाि के रलए अनाि

पिोसने के रंंिया-कलाप का पंंदशंजन अरनवायंज कायंज है। यरद
उतंसव न होते तो ढेि सािी सुख- सुरवधाओं के िहते हुए भी खुशी
के अभाव में नदी रकनािे घोंघा पंयासा की कहावत ही चरितािंज
होती िहती। जैसे िात के बाद ही पंंभात आता है, अमावथंया के
उपिांत ही पूरंणजमा होती है। इसी पंंकाि मूखंजता के पशंंात ही रवदंंता
का अवतिण होता है। कीचडं के रबना कमल की कलंपना, धुएं के
बादलों से बिसात की सिासि झूठी कलंपना सिीखी है। हाटंज को
रंचने वाले शॉटंज औि थंमाटंज शबंदों में यह डंके की चोट पि कहा
जा सकता है रक मूखंजता या मूढंता ही रवदंंता की मातेशंंिी होती ह।ै
हािी के दांत के आचिण वाले उदाहिण हवा-पानी की तिह यतंं-
ततंं, सवंजतंं वंयापंत हैं। इसकी महतंंा को समझते हुए ही कुछ चतुि
चालाक लोग बुरंंिमान होते हुए भी मूढं बने िहते हैं। इसीरलए
संयोग नहीं बसंलक दुयंंोग है रक असली औि फसली मूखंंों से
जंयादा नकली मूखंंों की तादाद बेरमयाद बढं-चढं िही है।
अतंयाधुरनकता की मानरसकता एवं पंंासंरगकता को पंंािरमकता
देने से नकली मूखंंों या धूतंंों की बाढं खासी पंंगरत पि है। झूठे
शुभरचंतकों तिा सचंंे अशुभरचंतकों के इस कारबलेगौि दौि में
चातुयंज का पंंाचुयंज िहते हुए भी दूसिों के सामने मूखंज, बुदंंं, घुगंघू औि
उलंलू बने िहने के कायदे से फायदे ही फायदे हैं। मन से िू-िू किते

हुए भी मुंह से आई लव यू कहना अवसिवाद का बरंढया अपडेट
सरंटजरफकेट है। मीठे गवाकंं से तीखे कटाकंं किने का बेहतिीन एवं

हसीन आइरडया है। बुरंंिजीवी को रमतंं बनाना मूखंजता है, लेरकन
रकसी मूखंज को बुरंंिमान होने का आभास किाना सबसे कािगि
बुरंंिजीरवता है। ‘बने िहो पगला, काम किे अगला’ की िीरत-नीरत
से पंंीरत का िवैया आज सुपिरहट हो चुका है। घि, दफंति हो या
आस-पडंोस सिल से सिल काम भी न कि पाने का पंंमाण
रदखाकि आपको मूखंज घोरित कि रदया जाएगा तो आगे कभी कोई
काम किने की रजमंमेदािी आपको नहीं रमलेगी। आप ऐडंा बनकि
पेडंा खाते िहेंगे औि जो बुरंंिमान हैं, काम में खपते औि मन ही मन
कुढंते िहेंगे। मूखंज न होकि भी मूखंज बने िहने से ही दांपतंय जीवन की
कुशलता रवशेि तो नहीं, मगि शेि बची ही िहती है। जान-बूझकि
उलंलू यानी गृहलकंंंमी के वाहन बने िहने से गृहथंिी की गाडंी सिपट
दौडंती िहती है। जंवालामुखी को चंदंंमुखी अिंाजत् लालरमचंंी को
रमशंंी कहने का यह नीक-सलीका भिपूि थंवागतेय है। रवदंंता
झाडंते हुए तकंक, रवतकंक औि कुतकंक से बेकाि का भेजा भंजन ही
होता है, जबरक जनंम से ही मूखंज पैदा हुए उचंं पदासीन मंतंंी या
अफसि को इंटेलीजेंट, रंंिरलएंट तिा रडलीजेंट होने का आभास
किाते िहने से अपना उलंलू सीधा होता िहता है। जनता का सेवक
बनकि महानुभाव रकतनी मलाई खाते हंै, यह सेवा किवाने वाली
जनता खूब जानती औि समझती है। दिअसल, जनतंतंं में तो
जनता मूखंज न होकि भी मूखंज बनती ही िहती है। उसके रलए 
कोई खास रदन नहीं, हि रदवस सहिंज मूखंज रदवस ही होता है। मूखंज
रदवस वासंंव में उन लोगों का ही उतंसव है, जो दीन, हीन औि 
खुद को मूखंज बताकि दूसिों को मूखंज बनाते हंै, अपना काम
रनकलवाते हंै। *

य
व्यंग्य / रचजच चौरवियच बने रहो पगला...

‘बने रहो पगला, काम करे अगला’ की रीति-नीति से प््ीति का रवैया
आज सुपरतहट हो चुका है। आप ऐड्ा बनकर पेड्ा खािे रहे्गे और
जो बुत््िमान है्, काम मे् खपिे और मन ही मन कुढ्िे रहे्गे।

ल में वरिषंं सारहतंयकाि सूिज पंंकाश के
संपादन में ‘मेिे रलखने की मेज’ पुसंंक

छपकि आई है। इसमें नई औि वरिषंं पीढंी के कुल
रमलाकि 125 लेखकों की उनके लेखन से जुडंी
दासंंानें दजंज हैं। यह रकताब पढंकि लेखन
पंंरंंिया को अलग-अलग दृरंंिकोणों से समझा जा
सकता है। कोई िचना रलखने की शुरंआत कैसे
होती है, उसके रलए अनुकूल संथिरत या वसंंुएं
कंया होती हैं, रलखने के पहले औि उसके बाद
रकस तिह का अनुभव होता है, कौन से कािण
रलखने के रलए रकसी लेखक को रववश किते
हैं? ऐसे तमाम सवालों के जवाब रकताब में

शारमल लेखकों ने रदए
हैं। वरिषंं लेखक असगि
वजाहत अपने लेखन के
बािे में कहते हैं, ‘सफेद
कागज पि काली

िौशनाई से रलखना पसंद किता हूं। सफेद को
काला किने का जुनून सा उठता िहता है। सफेद
कागज मुझे बेचैन कि देता है।’ अपने लेखन के

बािे मंे आकांकंंा पािे कहती हैं, ‘मुझे िात की
जरंित होती है, जब मुझे पता है, कोई फोन नहीं
किेगा, दिवाजे की कोई घंटी नहीं बजेगी।’ वरिषंं
किाकाि पंंकाश मनु लेखन को पूजा-अचंजना की
तिह परवतंं कमंज मानते हंै। वह कहते हैं, ‘अपने
कमिे के रजस कोने में बैठकि मैं रलखता-पढंता
हूं, वहां गंगा, यमुना, सिथंवती तीनों नरदयां बहती
हैं। इसरलए उससे परवतंं थंिान तो कोई औि हो ही

नहीं सकता।’ वरिषंं करव लीलाधि मंडलोई
अपनी िचना पंंरंंिया के बािे में कहते हंै, ‘रलखते
वकतं अपने संगतकािों यानी डायिी, कागज, पेन
औि रलखने की आधाि जगह से संगत बनाता
हूं... औि मैं आगत िचना के सामने रवनत भाव से
बैठ जाता हूं।’
भले ही यह रकताब रकथंसे, कहानी या करवता की
नहीं है लेरकन इसे पढंने के दौिान िोचक
कहारनयों के पढंने जैसा ही आनंद आता है। *पुस््क: मेरे लिखने की मेज, संपादक: सूरज

प््काश, मूल्य: 449 र्पए, प््काशक: अल््िक
पब्लिकेशन, लिल्िी

हा पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

मेरे लिखने की मेज
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O-2छत््ीिगढ्, तदल्ली, ितरराणा और मध्रप््देश िे एक िाथ प््कातशि

रोहिक,रगववार 29 माच्स 2026

माचल पंंदेश के संपीटत में काजा से लगभग
12 टकलोमीिि की दूिी पि कंसथत ‘की मठ’
की सैि के दौिान आपको एहसास होगा टक

जैसे संवगंस पृथंवी पि उति आया है। हालांटक अपने देश
औि टहमाचल पंंदेश के अनंय पवंसतीय पयंसिन संथलों की
तुलना में यहां पयंसिकों की आवक कम होती है। 
सबसे पुराना-बड्ा मठ: लगभग 13,500 िीि की
ऊंचाई पि कंसथत ‘की मठ’ संपीटत घािी में सबसे पुिाना
औि सबसे बडा मठ है। पहाड के ऊपि कंसथत यह मठ
कई मंटजला है, टजसकी तुलना अकसि लेह के टनकि
कंसथत आइकॉटनक टथकसे मठ से की जाती है। अपने
ऐटतहाटसक औि धाटंमसक
महतंव के अटतटिकंत ‘की
गोंपा’ अपनी सुंदि संिचना
औि शांत वाताविण के टलए
भी टवखंयात है।
थनम्ाषण और नवीनीकरण:
की गोंपा का टनमंासण 11वीं
सदी के आस-पास माना
जाता है। इस मठ का गहिा संबंध बौदंं संत लोचेन
टिनचेन जंगपो के पूजनीय अवतािों से है, जो 958 से
1055 ईसंवी के बीच हुए थे। इसकी गहिी जडें पंंाचीन
कदंपा टविासत से भी जुडंी हैं औि इसे लोचेन तुलकुस
टविासत की पीठ माना जाता है। इस टविासत के माधंयम
से ‘की मठ’ 11वीं शताबंदी के टवखंयात बौदंं टवदंंान
औि संत अटतशा टदपांकि से भी जुड जाता है।

इस मठ का पुनटंनसमंासण 15वीं शताबंदी के शुरं में
शेिपा जंगपो ने किवाया, जो गेलुगंपा समुदाय के
संसंथापक जे तंसोंगखापा के टशषंय थे। पांचवें दलाई
लामा के युग में यानी 17वीं शताबंदी में इस मठ पि
मंगोलों ने हमला टकया, टजसके बाद यह औपचाटिक
रंप से गेलुगंपा संकूल (पंंमुख टतबंबती बौदंं संपंंदाय)
का टहसंसा बन गया। टिि 1820 के लदंंाख-कुलंलू
िकिाव के दौिान भी इसे नुकसान पहुंचा। 1841 में
डोगिा सेना औि टसख सेना ने इसे कािी नुकसान
पहुंचाया। 1840 के दशक में इसमें भयंकि आग भी
लगी थी। 1975 में आए भूकंप की वजह से भी इस मठ
को कािी नुकसान पहुंचा था। तब आटंककयोलॉटजकल
सवंंे ऑि इंटडया औि संिेि पकंबलक वकंसंस टडपािंसमेंि ने

इसकी मिमंमत किाई थी।
बहुत कुछ है िर्षनीय: ‘की मठ’ की बाहिी सुंदिता तो
मनोिम औि संवाटंगसक अनुभूटत देने वाली है ही, मठ के
भीति भी बहुत कुछ ऐसा है, जो दशंसनीय है।

साल 2000 में 14वें दलाई लामा ने इस मठ में एक
नए टवशाल असेंबली हॉल का उदंघािन टकया था। इस
हॉल की दीवािों पि कुछ बहुत ही सुंदि पंंाचीन पेंटिंगंस
लिकी हुई हैं, जो बुदंं के टपछले जनंमों की कहाटनयों
को वंयकंत किती हैं। मुखंय असेंबली हॉल के सामने
पूजा किने का कमिा है, टजसमें एक टवशाल पूजा चकंं
है। इसके अलावा पदंंसंभव औि अटमतायुस की

पंंटतमाएं भी हैं। ‘की मठ’
अपनी वॉल हंैटगंगंस औि
ऐटतहाटसक कलाकृटतयों के
टलए टवखंयात है। मठ के िॉप
फंलोि पि जो अपािंसमेंि है, वह
दलाई लामा के टलए आिटंंकत
है। टनचले माले पि मठ की
िकंंा किने वाले देवताओं को

समटंपसत एक मंटदि है, जबटक उसके नीचे जो एक अनंय
असंेबली हॉल है, उसे छोिे आयोजनों के टलए
इसंंेमाल टकया जाता ह।ै यहां दुलंसभ धमंसगंंथं, पुिानी
वॉल पेंटिंगंस औि भटवषंय के बुदंं मैतंंेय की मूटंतस भी है।
यात््ा का उपयुक्त समय: ‘की मठ’ की यातंंा के
टलए आदशंस समय मई से अकंिूबि के बीच का है, जब
यहां हलंकी-सुहानी ठंड पडं िही होती है। सडकें खुली
होती हैं औि संपीटत वादी की सुंदिता अपने शबाब पि
होती है। इस दौिान यहां का तापमान आमतौि से 10
टडगंंी संेिीगंंेड से 25 टडगंंी सेंिीगंंेड के बीच में होता है।

ठंड के मौसम मंे तो यहां तापमान माइनस 20 टडगंंी
सेंिीगंंेड तक टगि जाता है। भािी बिंकबािी के कािण
सडकें बंद हो जाती हैं। हालांटक मठ तो खुला िहता है,
लेटकन उस तक पहुंचना मुकंशकल हो जाता है।

जो पयंसिक सांसंकृटतक अनुभव लेने की इचंछा
िखते हैं, उनंहें अपनी यातंंा की योजना जुलाई में बनानी
चाटहए, जब यहां चाम उतंसव का आयोजन टकया
जाता है। इस उतंसव में बौदंं टभकंंु पिंपिागत मुखौिा
नृतंय किते हैं। यह नृतंय बुिाई पि अचंछाई की टवजय के
पंंतीक रंप में टकया जाता है। k

स्वग्ि जैसी अनुभूरत देता है
स्पीरत घाटी का ‘की मठ’

ते कई वषंंों से टहंदी टिलंमों मंे हॉिि,
टंंिलि के साथ कॉमेडी वाला तडका

दशंसकों को खूब अटंंैकंि कि िहा है। िहसंय-िोमांच
औि साि-सुथिी कॉमेडी पसंद किने वाले
दशंसक इसे सपटिवाि देख सकते हैं, कंयोंटक इस
तिह की टिलंमों में हॉिि औि कॉमेडी का 
कॉमंबो देखने को टमल जाता है। यह इसका पंलस
पंवाइंि है।
हॉरर-थ््िलर-कॉमेडी का कॉकटेल: कुछ
वषंंों से हॉिि कॉमेडी जॉनि की टिलंमों का दौि
चल पडा है। ऐसी मूवी में हूंंमि औि हॉिि का
कॉकिेल नजि आता है। अजय देवगन की
‘गोलमाल अगेन’ (2017) में हॉिि औि कॉमेडी
के साथ-साथ इमोशनल िच भी देखने को
टमला। इसी थीम पि बेसंड ‘गो गोवा गॉन’
(2013) टिलंम ने भी दशंसकों को बांधे िखा। यह
गोवा में टिलंमाई गई हॉिि, टंंिलि औि जॉकंमबज
एकंशन वाली कॉमेडी मूवी है। वषंस 2025 मंे
टिलीज हुई ‘थामंमा’ में आयुषंमान खुिाना ने
बेताल (टपशाच) की भूटमका टनभाई। इसी
टिलंम में नवाजुदंंीन टसदंंीकी ने मनुषंयों का
खून चूसने वाले खतिनाक टवलेन का िोल
टनभाया। वषंस 2024  में टिलीजंड ‘मुंजंया’ भी
एक कॉमेडी हॉिि टिलंम है। कोई बडंा संिाि
नहीं होने के बावजूद इस टिलंम ने दशंसकों के
टदलों में जगह बनाई। इससे कािी पहले
अटमताभ बचंंन की ‘भूतनाथ’ (2008)
औि ‘भूतनाथ टििनंसंस’ (2014) भी
सुपिनेचुिल कॉमेडी डंंामा टिलंमें थीं। इन
दोनों ही टिलंमों की कहानी में नयापन था, ताजगी
थी। साथ ही कलाकािों के जानदाि अटभनय औि
कमाल के टपकंचिाइजेशन ने दशंसकों को बांधे
िखा। इसीटलए ये टिलंमें सिल िहीं।
‘स््््ी’ ने कर थिखाया कमाल: साल 2018 में
आई हॉिि-कॉमेडी टिलंम ‘संंंंी’ की सिलता ने
इस टंंेंड को सेि किने में बडंा िोल टनभाया।
िाजकुमाि िाव, शंंदंंा कपूि, पंकज टंंतपाठी जैसे
कलाकािों के अटभनय से सजी इस टिलंम में हि
घि के सामने टलखी लाइन ‘ओ संंंंी, कल
आना!’ दशंसकों के टदलोटदमाग में घि कि गई।
इस टिलंम के कई दृशंय दशंसकों के मन में आज भी
तिोताजा हैं। ‘संंंंी’ की सिलता के बाद से इस
तिह की टिलंमों का टंंेंड-सा चल पडंा। 2024 में
आई ‘संंंंी-2’ भी दशंसकों की कसौिी पि खिी
उतिी, इस टिलंम को भी बडंी सिलता टमली।
इस साल आएगी ‘भूत बंगला’: इस साल
हॉिि-कॉमेडी जॉनि में अकंंय कुमाि की ‘भूत
बंगला’ टिलीज होने वाली है। टिलंम के टनदेंंशक
है टंंपयदशंसन। ये वही टंंपयदशंसन हैं, टजनंहोंने
साइकोलॉटजकल टंंिलि ‘भूल-भुलैया’ बनाकि
कैिेकंिि मोंजूटलका (टवदंंा बालन) को िेमस
टकया था। वैसे आपको बता दें टक कई दशक

पहले साल 1965 में महमूद ने बंलैक एंड वंहाइि
‘भूत बंगला’ बनाई थी, टजसमें हॉिि, टंंिलि औि
कॉमेडी का मनोिंजक मेल था। उस दौि में ये
अपनी तिह की नई पहल थी। उसे इस जॉनि की
पहली टिलंम भी माना जाता है।
भूतो् वाले गाने भी हुए पॉपुलर: पुिानी ‘भूत
बंगला’ का िाइिल सांग डिावना होने के
बावजूद हासंयमय बन पडा। गाने के बोल हैं,
‘भूत बंगला, हां हां हां हां कहां आ गए हम दोनों
।’ इस गाने में महमूद औि आि. डी. बमंसन के
साथ भूतों को नाचते टदखाया गया है। महमूद,
आि. डी. बमंसन औि सुदेश की डिावनी आवाजें
डिाती कम, हंसाती-गुदगुदाती जंयादा हैं। आने
वाली ‘भूत बंगला’ में भी ऐसे ही एक गाने के
बोल हैं, ‘िामजी आकि सबका भला किेंगे।’
इसमें अकंंय कुमाि अजीबो-गिीब वेशभूषा में

अजीब, अिपिी हिकतें किते हुए, भूतों के
साथ नाचते-गाते टदखते हंै। दशंसकों के मन में
ससंपेंस जगाने, डिाने के टलए संपेशल इिेकंि
का सहािा भी टलया गया है। यह कोई नया
चलन नहीं है। ऐसे गीतों का टसलटसला कािी
पहले से शुरं हो चुका है। टिलंम ‘चाचा-
भतीजा’ (1977) में हेमा माटलनी औि सोटनया
साहनी पि टिलंमाया गया गीत, ‘भूत िाजा
बाहि आ जा। सीधी तिह से मान जा नहीं तो
बजा दूंगी तेिा बैंड बाजा।’ इसमें उनके साथ
धमंंेंिंं औि िणधीि कपूि भी हैं। आगे चलकि

ऐसा ही गाना ‘चालबाज’ (1989) में शंंीदेवी
औि िजनीकांत पि टपकंचिाइज टकया गया। गाने
के बोल थे, ‘ओ भूत िाजा िंस गई मुकंशकल में,
भूतों की महटिल में।’ कटवता कृषंणमूतंंी, सुदेश
भोसले की आवाज में यह गाना मनोिंजक है।
‘हाउसिुल-4’ का ‘द भूत सॉनंग।’ अलग-
थलग अंदाज वाले गाने का टिटमकंस वजंसन है।
टमका टसंह, ििहाद दंंािा गाए इस िैपनुमा गाने मंे
बडे, खचंंीले सेि औि कई संिाि टदखाए गए हैं।
इस टदलचसंप गाने को देखते-सुनते समय डि तो
नहीं लगता, हां मजा जरंि आता है। इसीटलए यह
गाना कािी टहि भी िहा।
हॉरर-कॉमेडी थिल्मो् का िंडा: हॉिि टिलंमों
में टदल दहला देने वाले दृशंय देखकि दशंसक कई
बाि अचंटभत-भयभीत होते हैं। डि के मािे
िोमांटचत भी होते हैं। उसी समय उनका धंयान
कंविंस किने के टलए कॉमेडी सींस टदखाए जाते
हैं। इससे वे भयमुकंत होकि हंसने लगते हैं। यही
वजह है टक हॉिि, टंंिलि, कॉमेडी का
कॉकंमबनेशन दशंसकों को लुभा िहा है। इसी 
कािण धडलंले से इनकी फेंंंचाइजी टिलंमें भी बन
िही हैं। जैसे- ‘भूल-भुलैया’, ‘संंंंी’, ‘भेटंडया’,
‘मुंजंया’ आटद। k

बी

गरने ट्े््ड
अशोक वाधवाणी 

फस्ट्य अप््ैल रानी अप््ैल फूल डे पर लोग एक-दूिरे के िाथ प््ै्क कर खूब
एंज्वॉर करिे िै्। अिीि मे् इि मौके पर कुछ मशिूर कंपतनरो्, टेलीतवजन

और रेतडरो स्टेशंि ने ऐिे प््ै्क्ि तकए, तजिकी पूरी दुतनरा मे् चच्ाय िुई।
रिां ऐिे िी कुछ चत्चयि अप््ैल फूल प्ै््क्ि के बारे मे् बिा रिे ि्ै।

रोचक
अंजू जैन

पय्सटन स्थल
रमीर चौधरी

दुरनया भर मे् मशहूर हुई्
ये मजेदार शरारते्

दश्िको् को खूब आती है् पसंद
हॉरर-कॉमेडी कॉम्बो रफल्मे्
िालांतक शुर्आिी दौर िे िी बॉलीवुड मे् िॉरर तफल्मे् बनिी रिी िै्। लेतकन बीिे
कुछ वष््ो् िे िॉरर तफल्मो् मे् कॉमेडी का कॉम्बो दश्यको् को काफी पिंद आ रिा
िै। रिी वजि िै तक ऐिी तफल्मे् लगािार बन रिी िै् और दश्यको् को पिंद भी

आ रिी िै्। ऐिी िी कुछ िॉरर-कॉमेडी तफल्मो् पर एक नजर।

चंस की शुरंआत के साथ ही हलंकी
गमंासहि जैसे वाताविण में िैली तो
कॉलेज पटिसिों, कैिे औि शहि की

सडकों पि एक नया िैशन टंंेंड टदखाई पडने
लगा। यह है जेंडि नंयूटंंल िैशन। वासंंव में यह
केवल डंंेस का बदलाव नहीं, बकंलक सोच औि
पहचान का बदलाव भी है। अब िैशन यह नहीं
पूछता टक आप मेल हंै या िीमेल। अब िैशन यह
जानना चाहता है टक आप कौन हैं? भाित के युवा
टवशेषकि जेन-जी औि नए पंंोिेशनलंस अब
ऐसी डंंेसेस चुन िहे हैं, जो आिामदायक हों,
अटभवंयकंकत के अनुकूल हों औि टकसी जेंडि
टवशेष की सीमाओं मंे न बंधते हों।
बदल रही है फैशन की पगरभाषा
लंबे समय तक िैशन की दुटनया संंंंी औि पुरंषों
के दो अलग-अलग खांचों में बंिी िही है। लेटकन
हाल के सालों मंे िैशन के बीच जेंडि की यह दूिी
धीिे-धीिे धुंधली होने लगी है। आज के युवा
मानते हंै, डंंेस शिीि के टलए होती है, टकसी जेंडि
टवशेष के टलए नहीं। टदलंली, मुंबई, पुणे औि
बैंगंलुरं के कॉलेजों में यह अब आम दृशंय है टक
एक ही तिह के ओवि साइज शिंस लडटकयां भी
पहनती हैं औि लडके भी। वैसे ही ढीले टंंाउजि
भी दोनों पहनते खूब टदखते हंै। जेंडि नंयूटंंल
िैशन अब टसिंक बडे शहिों औि सेटलटंंबिी

कंलास की ही सोच नहीं दशंासता बकंलक यह
अवधािणा छोिे शहिों से लेकि मझोले शहिों
औि कसंबों तक में िैल िही है।
गग्मसयो् के गलए है उपयुक्ि
जेंडि नंयूटंंल िैशन, टकसी औि मौसम में चाहे
दोनों के टलए उपयुकंत न हो, लेटकन गमंंी के
मौसम में यह बंवॉयज औि गलंसंस दोनों के टलए
आिामदायक िैशन माना जाता है। लूज डंंेसेस,
शिीि को जहां पसीने की पिेशानी से दूि िखती हैं,

वहीं टलनेन औि कॉिन जैसे नेचुिल िैटंंबक,
तंवचा के अनुकूल होते हंै। यही कािण है टक इन
गटंमसयों में टलनेन की शिंस, कॉिन कुतंंे औि ढीले
टंंाउजि खूब लोकटंंपय होने जा िहे हंै।
ये कलर्स रहे्गे पॉपुलर
जेंडि नंयूटंंल िैशन की पहचान केवल टडजाइन
या िैटंंबक से नहीं, िंगों से भी होती है। आने वाले
टदनों में बंंाइि कलसंस की जगह, बेज, वंहाइि, गंंे,
ऑटलव गंंीन औि लाइि बंलू जैसे पंलीजेंि कलसंस
का बोलबाला िहने वाला है। कंयोंटक ये कलसंस
हमािी आंखों के साथ-साथ तंवचा औि पूिे शिीि
को गमंंी से िाहत देते हंै। इन कलसंस की डंंेसेस
मेल-िीमेल सभी पि सूि किते हंै।
रोशल मीगडया का रोल
जेंडि नंयूटंंल िैशन की ओि झुकाव की एक बडी
वजह सोशल मीटडया भी है। इंसंिागंंाम, यू-टंंूब
औि टपंििेसंि जैसे सोशल साइटंस पि हजािों युवा
इन टदनों िैशन कंिेंि खूब बना िहे हैं, जो जेंडि
की सीमाओं को तोडते हैं। अब िैशन टडजाइनि
ही िैशन टंंेंड तय नहीं किते बकंलक कॉलेज के
युवा, यंग पंंोिेशनलंस औि कंिेंि टंंकएिसंस भी
िैशन के नए टंंेंड सेि कि िहे हैं। एक टसंपल
ओवि साइज शिंस औि लूज टंंाउजि में बनी
इंसंिागंंाम की वायिल िील भी लाखों युवाओं को
यह िैशन अपनाने के टलए पंंेटित कि सकती है।
कंफट्स-स्टाइल रे कही् बढ्कर
जेंडि नंयूटंंल िैशन, केवल कंििंस या संिाइल का
मामला नहीं है। इसे आतंमटवशंंास औि संवतंतंं
सोच से भी जोडंकि देखा जाता है। यह िैशन
संिाइल युवाओं को यह संदेश देता है टक वे अपनी
पहचान संवयं तय कि सकते हंै। आज के युवा
िैशन को पािंपिागत डंंेस पहनने के टनयम का
पालन किने के टलए नहीं, बकंलक अपनी सोच,
पसंद औि संवतंतंंता को वंयकंत किने के टलए
अपना िहे हैं। यही कािण है टक जेंडि नंयूटंंल
िैशन, तेजी से युवाओं की पसंद बनता जा 
िहा है।
बदल रही फैशन इंडस्ट््ी
यंगसंिसंस की पसंद को देखते हुए,  देश के पंंमुख
िैशन बंंांडंस मंे भी अब जेंडि नंयूटंंल यूटनसेकंस
कलेकंशन की बडंी िेंज टदखती है। कई नए
संिािंसअपंस जेंडि-नंयूटंंल डंंेसेस पि धंयान केंटंंित
कि िहे हंै। इससे यह संपषंं है टक िैशन उदंंोग भी
अब जेंडि नंयूटंंल जैसे बदलाव को संवीकाि कि
चुका है। टवशेषजंंों का मानना है टक आने वाले
वषंंों में िैशन में मैन औि वुमेन की बजाय ऑल
या यूटनसेकंस जैसे सेकंशन हुआ किेंगे।

कह सकते हंै टक इस साल की गटंमसयां अभी से
यह संपषंं संकेत दे िही हंै टक िैशन अब जेंडि की
सीमाओं से मुकंत हो िहा है। जेंडि नंयूटंंल िैशन
नंयू एज िैशन का पसंदीदा टंंेंड बनकि उभि 
िहा है। k

ट््े्ड
प््गिमा अरोड़ा

इन गर्मियो् म्े रहेगा
जे्डर न्यूट््ल फैशन का क्््ज

मौिम मे् गम्ायिट घुलने के िाथ िी रुवाओ् का फैशन और ड््ेतिंग
स्टाइल बदलने लगा िै। बदलिे िुए फैशन ट््े्ड को देखकर लगिा िै
तक इन गत्मयरो् मे् जे्डर न्रूट््ल फैशन का के््ज रिेगा। रंगस्टि्य को

रि फैशन ट््े्ड क्रो् इिना भा रिा िै?

अप््ैल फूल-डे
स्पेशल

मा

स्पीति घाटी तिमाचल प््देश का
प््तिद्् पर्यटन स्थल िै। लेतकन

अगर आप रिां स्वच्छ, मनोरम
वातदरो् के बीच आध्रात्ममक

शांति का अनुभव लेना चाििे ि्ै
िो ‘की गो्पा’ रानी ‘की मठ’

जर्र जाना चातिए। इिकी
तवशेषिाओ् पर एक नजर।

टह

स्पेर
नीडल गगरने की खबर

यह प््ै्क 1 अपंंैल 1989 को शाम के समय िीवी पि
पंंसाटित टकया गया था। टसएिल के एक संथानीय संकेच
कॉमेडी शो, ‘ऑलमोसंि लाइव!’ ने टकंग िीवी पि एक टवशेष
टिपोिंस पंंसाटित की थी। टिपोिंस में गंभीिता से दावा टकया गया टक
शाम 6:53 पि वाटशंगिन के टसएिल में कंसथत संपेस नीडल टगि
गई है। शो ने िॉवि के टगिने की िजंंी तसंवीिें औि चशंमदीदों के
झूठे इंििवंयू भी टदखाए। यह पंंैंक इतना टवशंंसनीय लगा टक पूिे
टसएिल में दहशत िैल गई। लोगों ने घबिाहि में इमिजेंसी
सेवाओं पि इतने िोन टकए टक लाइनें ठप हो गईं। यहां तक टक
िॉवि के आस-पास िहने वाले लोग भागने लगे। कंसथटत
टबगडने के बाद, चैनल को तुिंत संपषंं किना पडा टक यह
टसिंक एक मजाक था। बाद में, शो के टनमंासताओं औि

चैनल को इस पंंैंक के टलए सावंसजटनक रंप से
मािी मांगनी पडी थी। k

टूथपेस्ट रे बग्सर की स्मेल
साल 2017 में िासंि-िूड चेन बगंसि टकंग ने दावा टकया

टक उनंहोंने एक ऐसा िूथपेसंि बनाया है, टजसमें एकंकिव हॉपि
अकंक है, इसके कािण आपके मुंह से हमेशा बगंसि की खुशबू

आएगी। लोग बंंश किने के बाद भी अपने पसंदीदा बगंसि के
संवाद का आनंद ले सकेंगे। टवजंंापन में बताया गया टक इसमें

‘वंहाइिटनंग अटनयन’ (सिेद किने वाले पंयाज), ‘डेली फेंंश
िोमैिो’ (ताजा िमािि) औि एंिी-कैटविी संिेक (कैटविी िोकने
वाला मांस) जैसी चीजें शाटमल हैं। इस पंंैंक को असली टदखाने के
टलए बगंसि टकंग फंंांस औि टवजंंापन एजेंसी बजमैन ने एक 60

सेकेंड का कमटंशसयल वीटडयो भी जािी टकया था। यह पंंैंक माचंस
के अंत में (29-31 माचंस) शुरं टकया गया था ताटक 1 अपंंैल

तक लोगों को भंंटमत टकया जा सके। यह केवल एक मजेदाि
टवजंंापन अटभयान था औि बगंसि टकंग ने कभी-भी ऐसा

कोई िूथपेसंि बाजाि में नहीं बेचा। k

लेफ्ट-है्डेड बग्सर 
वर्ष 1998 में एक अपंंैल
के आस-पास बगंसि टकंग
कंपनी ने अखबािों में
टवजंंापन टदया टक उनंहोंने
बाएं हाथ से काम किने
वाले लोगों के टलए एक
टवशेष बगंसि बनाया है, टजसमें सभी मसाले 180 टडगंंी
घुमाकि िखे गए हैं। यह सुनकि हजािों लोग इसे 

ऑडंसि किने लगे। बाद में पता चला टक यह
पंंैंक था। kस्क््ीन

मे् रुगंध
साल 2013 में गूगल ने अपने एक
नए िीचि ‘गूगल नोज’ के जटिए दावा
टकया था टक अब लोग सचंस इंजन के
माधंयम से चीजों को सूंघ भी सकेंगे। दावा
टकया गया टक उनके पास 15 टमटलयन से
अटधक सुगंधों का डेिाबेस है। गूगल यूजसंस को

इसका अनुभव लेने के टलए कहा गया टक वे सचंस बाि में जाकि कुछ सचंस किें औि टिि अपने
टडवाइस की संकंंीन के किीब जाकि सूंघें। इसमें ‘नई काि की महक’, ‘गीले कुतंंे की महक’ औि
यहां तक टक ‘टमसंं के मकबिे’ जैसी अजीबो-गिीब चीजों को सूंघने का टवकलंप टदया गया था।
लेटकन इसे िेसंि किने के टलए जब लोग संकंंीन सूंघने की कोटशश किते औि कुछ महसूस
नहीं होता, तो अंत में एक संदेश आता टक यह अपंंैल िूल पंंैंक था। k

हूटर्स
वेट््ेर और योडा

वर्ष 2001 में घटित हुई एक
घिना, जो एक मजाक के रंप में शुरं

हुई थी, लेटकन बाद में यह कानूनी लडंाई में
बदल गई थी। इसे ‘िॉय योडा’ केस के रंप में

जाना जाता है। हुआ यह टक अपंंैल 2001 में,
पनामा टसिी बीच, फंलोटिडा के हूिसंस िेसंंिां के

मैनेजि ने अपनी वेटंंेसेस के बीच बीयि बेचने की
एक पंंटतयोटगता िखी। मैनेजि ने वादा टकया टक जो

सबसे जंयादा बीयि बेचेगी, उसे इनाम में एक नई
िोयोिा (काि) दी जाएगी। जोडी बेिी नाम की वेटंंेस ने सबसे जंयादा टबकंंी की औि पंंटतयोटगता
जीत ली। जब इनाम देने का वकंत आया, तो मैनेजि ने जोडी की आंखों पि पटंंी बांधी औि उसे
पाटंकिंग लॉि में ले गया। लेटकन वहां कोई काि नहीं थी। इसके बजाय उसे ‘संिाि वासंस’ टिलंम के
पातंं योडा का एक टखलौना थमा टदया गया। जोडी को यह मजाक टबलंकुल पसंद नहीं आया।

उसने नौकिी छोडं दी। यही नहीं िेसंंिां पि धोखाधडंी औि अनुबंध तोडंने का मुकदमा भी
दायि कि टदया। k


